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1 EINLEITUNG

Bewegung ist ein Grundbedurfnis von Kindern und Jugendlichen und dient in erster Linie der
Erfahrungsgewinnung und einer gesunden, ganzheitlichen Entwicklung. Die Erfahrungen, die
Kinder beim Bewegen und Spielen machen kdénnen, gehen weit Uber den kdrperlich-motori-
schen Bereich hinaus. Die vielfaltigen positiven Auswirkungen von Bewegung auf die korper-
liche, motorische, psychosoziale und geistige Entwicklung von Kindern und Jugendlichen sind
vielfach wissenschaftlich belegt. Positive Bewegungserfahrungen konnen wesentlich dazu
beitragen, dass Kinder ein realistisches, leistungszuversichtliches Selbstbild aufbauen und die
Voraussetzungen fur Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein entwickeln.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) bezeichnet die korperliche Betatigung als ein grund-
legendes Mittel zur Verbesserung der korperlichen und geistigen Gesundheit der Menschen
(WHO, 2006). In diesem Zusammenhang verabschiedete die WHO in den vergangenen Jahren
gesundheitsbezogene Bewegungsempfehlungen fur unterschiedliche Altersgruppen, um
Uber die Art, den Umfang und den Dosis-Wirkungs-Zusammenhang zwischen Bewegung und
Gesundheit zu informieren. Diese Bewegungsempfehlungen basieren auf von Expert:innen
durchgefuhrten umfangreichen und systematischen Literaturrecherchen und -analysen und
geben den aktuellen Wissensstand kompakt wieder. Fur Kinder im Vorschulalter und Schul-
alter fordert die WHO - auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse - eine angemessene Anzahl
regelmaliger Bewegungsstunden durchzufuhren. Diese Bewegungsstunden sollen eine Viel-
zahl an Aktivitaten beinhalten und Fertigkeiten fordern, die vom Wissen uber korperliche Be-
wegung und Mobilitat bis hin zu Teamwork und Wettbewerbsaspekten des Sports reichen.
Damit sollen alle Kinder und Jugendlichen, unabhangig von ihren Bedurfnissen und individu-
ellen Trainingsniveaus, an korperlichen Aktivitaten teilnehmen konnen und von ihrem ge-
sundheitlichen Nutzen profitieren (WHO, 2016).

2010 wurden auf Basis der WHO-Publikationen Osterreichische Empfehlungen fur gesund-
heitswirksame Bewegung formuliert und 2020 in einer Uberarbeiteten Form neu aufgelegt.
Sie sehen ein Minimum von taglich 60 Minuten korperlicher Aktivitat bei mittlerer Intensitat
fUr Kinder und Jugendliche sowie muskelkraftigende und knochenstarkende Bewegungsfor-
men an mindestens drei Tagen pro Woche vor. Daruber hinaus wird empfohlen, zusatzlich
Aktivitaten auszufuhren, die die Koordination verbessern und die Beweglichkeit erhalten.
2020 wurden die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen um die Zielgruppe der Kinder-
gartenkinder (drei Jahre bis Schulbeginn) erganzt. Kinder im Kindergartenalter sollen taglich
mindestens drei Stunden kdrperlich aktiv sein. Diese Zeitspanne kann Uber den Tag verteilt
werden. Von diesen taglichen drei Stunden Bewegung sollen mindestens 60 Minuten (eine
Stunde) fur Bewegung mit mittlerer bis hoherer Intensitat genutzt werden. Auf Freude an der
Bewegung, altersentsprechende Bewegungsformen sowie ein moglichst breites motorisches
Spektrum soll geachtet werden. Langandauerndes Sitzen soll vermieden beziehungsweise
immer wieder durch Bewegung unterbrochen werden.
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Zahlreichen Studien zufolge erreicht jedoch nur eine Minderheit der Heranwachsenden die
fur einen gesundheitlichen Nutzen empfohlene Mindestaktivitatszeit (u. a. Currie et al., 2012).
Mogliche Grunde fur mangelnde korperliche Aktivitat liegen im verstarkten Einsatz elektroni-
scher Medien, in der intensiven Nutzung des Autos als zentrales Transportmittel, im Ver-
schwinden von Sportstatten und offentlichen bzw. nattrlichen Raumen, die Kindern eine
spielerische, korperliche Betatigung erlauben, und ebenso in der unzureichenden Veranke-
rung von Bewegung und Sport in Kindergarten und Schule. Die alarmierenden Berichte zur
Lage der Kinder- und Jugendgesundheit veranlassten 2009 das Sportministerium, die Bun-
des-Sportdachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION mit dem Start der bundesweiten Ini-
tiative Kinder gesund bewegen zu beauftragen, um dem zunehmenden Bewegungsmangel
junger Menschen entgegenzuwirken.

Im aktuellen Regierungsprogramm 2020-2024 sind die ,Ausweitung von Bewegung und Sport
im Rahmen des schulischen Unterrichts” und die Realisierung einer taglichen Bewegungsein-
heit im Osterreichischen Schulsetting festgehalten (Bundeskanzleramt Osterreich, 2020, S.
207).

Im Zuge dessen wurde im Herbst 2020 vom Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Forschung (BMBWF) und dem Bundesministerium fur Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst
und Sport (BMKOS) eine Projektarbeitsgruppe mit der Erarbeitung eines Konzepts zur ,Tagli-
chen Bewegungseinheit” betraut. Dabei erfolgte die Koordination durch die Sport Austria
(ehem. Osterreichische Bundes-Sportorganisation - BSO) und die Vorbereitungsphase wurde
extern prozesstechnisch von der Integrated Consulting Group (ICG) begleitet.

Durch eine breite Stakeholder-Einbindung aus unterschiedlichsten Bereichen wurden meh-
rere mogliche Szenarien mit unterschiedlichen organisatorischen und inhaltlichen Mal3nah-
men ausgearbeitet und letztlich wurde ein Zielszenario als ideales Modell ausgewanhlt.

Das Pilotprojekt der Taglichen Bewegungseinheit baut auf dem FIX-Modell von Kinder gesund
bewegen 2.0 auf und erganzt dieses durch zwei weitere Saulen, um Bewegung und Sport zu
einem integralen Bestandteil an den Bildungsinstitutionen zu machen. Das Zielszenario der
Taglichen Bewegungseinheit basiert auf einem 3-Saulen-Modell, durch das die Osterreichi-
schen Bewegungsempfehlungen in Kindergdrten und fur Schiler:innen im Pflichtschulalter
erreicht werden sollen.

Das Modell wird als Pilotprojekt Uber zwei Schuljahre in Pilotregionen in allen Bundeslandern
ermoglicht.

Der vorliegende Leitfaden beschreibt die Konzeption des Pilotprojekts Tagliche Bewegungs-
einheit - 3-Saulen-Modell und soll einerseits als Informationsgrundlage fur die beteiligten
Stakeholder und andererseits als Unterstutzung fur die operativen Projektstrukturen dienen.
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2 DER WEG ZUR TAGLICHEN BEWEGUNGSEINHEIT

2.1 Bewegung und Sport in der Schule

Der Unterricht in ,Bewegung und Sport” in der Schule findet auf der Basis von Lehrplanver-
ordnungen statt.

Auf der Basis der Lehrplane der Volksschule fuhren Schiler:innen in der 1. - 4. Klasse insge-
samt 10 Wochenstunden ,Bewegung und Sport” durch. Bei einer angenommenen Unter-
richtszeit von zirka 38 Wochen pro Schulstufe, finden damit z.B. in der 1. Schulstufe der Volks-
schule, in der 3 Wochenstunden im Lehrplan verankert sind, 114 Unterrichtseinheiten ,Be-
wegung und Sport” statt.

Im Bereich der Sekundarstufe | (5. - 8. Schulstufe) sind in den Lehrplanen zusammengefasst
mindestens 14 Wochenstunden ,Bewegung und Sport” verankert.

2.2 Forderungen Tagliche Turnstunde

Der Diskussion rund um die Einfuhrung einer Taglichen Turnstunde geht eine Kirzung der
Turnstunden in der Stundentafel der Bildungseinrichtungen durch das damals zustandige
Unterrichtsministerium im Jahr 2003 voraus.

Die Medaillenbilanzen der osterreichischen Delegationen bei den Olympischen Sommerspie-
len setzten im 4-Jahres Rhythmus Diskussionen rund um die WiedereinfUhrung der Taglichen
Turnstunde in Gang.

Im Jahr 2012 wurde von der Osterreichischen Bundes-Sportorganisation (BSO), der jetzigen
Sport Austria, eine Unterschriftenaktion zur Einfuhrung der Taglichen Turnstunde in allen Kin-
dergarten und Schultypen gestartet. Alle 183 Abgeordneten des Nationalrats unterschrieben
im Jahr 2012 diese Aktion. Im selben Jahr brachten zum ersten Mal in der Geschichte der
Republik Osterreich alle sechs Parlamentsparteien gemeinsam einen EntschlieBungsantrag
fUr die EinfUhrung der Taglichen Turnstunde ein.

Die BSO prasentierte im Jahr 2013 eine Studie, die die positiven 6konomischen Auswirkungen
der Einfuhrung einer Taglichen Turnstunde belegt (Kleissner et al., 2013). Im selben Jahr
schloss die BSO die Unterschriftenaktion mit 150.844 gesammelten Unterschriften ab.
Ebenso legte die zustandige Bundesministerin ein 10 Punkte Programm fur die Umsetzung
der Taglichen Turnstunde vor und der damalige Bundeskanzler kundigte die Umsetzung
ebendieser an.

2015 beschloss der Nationalrat die Einfuhrung der Taglichen Bewegungseinheit in den ganz-
tagigen Schulformen.
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Im Schuljahr 2016/17 startete der damalige Sportminister ein Projekt unter dem Titel Tagliche
Bewegungs- und Sporteinheit (TBuS). Nach einer Ausweitung in bundesweite Pilotregionen
im Schuljahr 2017/18 und einem anschlieBenden Ubergangsjahr erfolgte 2019 eine Zusam-
menfUhrung mit dem bestehenden Programm Kinder gesund bewegen.

Im Regierungsprogramm 2020-2024 wird weiterhin an der Umsetzung der taglichen Bewe-
gungseinheit festgehalten: ,Ehestmdgliche Umsetzung der tdglichen Bewegungseinheit fiar alle
Kinder und Jugendlichen bis zum Ende der Schulpflicht in Kooperation mit dem Bildungsressort,
den Bundesidndern, den Gemeinden und den Sportorganisationen” und ,Mehr Bewegungsange-
bote integriert in den Alltag in Kindergdrten”.

Im September 2020 fanden Gesprache zwischen Vertreter:innen des Sports, dem Bundesmi-
nisterium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung (BMBWF) und dem Bundesministerium
fur Kunst, Kultur, 6ffentlichen Dienst und Sport (BMKOS) zum Thema Tagliche Bewegungsein-
heit statt. Der damalige Bildungsminister gab daraufhin der Sport Austria den Auftrag, ein
Modell zur Umsetzung einer taglichen Bewegungseinheit fur Kinder und Jugendliche vom Kin-
dergarten bis zur Sekundarstufe zu erarbeiten. Eine Arbeitsgruppe, bestehend aus dem
BMBWEF, dem BMKOS und der Sport Austria, entwickelte unter Einbindung der Stakeholder-
gruppen das 3-Saulen-Modell der Taglichen Bewegungseinheit. Das ausgearbeitete 3-Saulen-
Modell wurde vom Bildungsminister positiv bewertet und vom BMKOS im Rahmen einer zwei-
jahrigen Pilotphase mit 6,24 Mio. Euro finanziert.

Mit der Umsetzung des 3-Saulen-Modells wurde im Schuljahr 2022/23 in zehn Pilotregionen
in ganz Osterreich begonnen.

2.3 Kinder gesund bewegen 2009-2023

2008 plante das Sportministerium den Start einer Bewegungsoffensive im Bereich der Kin-
dergarten und Volksschulen und stellte dafur jahrlich Fordermittel in der Hohe von 1,9 Mio.
Euro bereit. Die Osterreichische Bundes-Sportorganisation (BSO) wurde beauftragt, im Rah-
men von ,Fit fur Osterreich” die Initiative von ,gesundheitsfordernden Bewegungsmalinah-
men im Kindergarten- und Volksschulalter” (Gesetzestext) zu konzipieren und koordinieren.

Dabei standen die Schaffung von Strukturen zur Umsetzung der integrativen Bewegungs-
malinahmen in Kindergarten und Volksschulen, sowie die Vernetzung zwischen Bund, Lan-
dern und Gemeinden im Vordergrund. Das Konzept baute auf bereits bestehende und er-
folgreich umgesetzte Projekte der drei Sportdachverbande ASKO (Hopsi Hopper), ASVO (Rich-
tig fit) und SPORTUNION (UGOTCHI) auf und sah Inhalte vor, die es erméglichen sollten, bei
den beteiligten Personengruppen - Kindern, Padagog:innen, Kindergarten-/Schulmanage-
ment, Eltern - nachhaltige Anderungen des Bewegungsverhaltens zu initiieren.

Das Konzept von 2008/09 war zunachst auf eine dreijahrige Projektlaufzeit ausgelegt und
wurde dann um ein weiteres Jahr verlangert. Die Forderung war auf zehn Einheiten (einmalig,
ab 2012 elf Einheiten) pro betreuter Bildungseinrichtung begrenzt.
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Im Zeitraum 2009-2013 wurden 69.094 Bewegungseinheiten umgesetzt und 6.679 Koopera-
tionen zwischen Bildungseinrichtungen und Sportverbanden und -vereinen abgeschlossen.
Dadurch wurden insgesamt 94% der Volksschulen und 77% der Kindergarten in Osterreich
betreut.

Auf Basis des Evaluationsberichts und der Vorgabe der Strategieebene wurde das Konzept
vorerst fur das Schuljahr 2013/14 adaptiert und in weiterer Folge bis August 2015 fortgefuhrt.

Mit Janner 2014 trat das neue Bundes-Sportforderungsgesetz (BSFG 2013) in Kraft und hatte
strukturelle Konsequenzen zur Folge. Die Initiative ,Fit fur Osterreich” wurde mit Ende 2013
aufgeldst. Die Fit Sport Austria als gemeinnUtzige GmbH der drei Bundes-Sportdachverbande
wurde gegrundet und mit der zentralen Koordination der Bewegungsinitiative beauftragt.
Daruber hinaus wurde die inhaltliche Angebotspalette von Kinder gesund bewegen - Bewe-
gungseinheiten, Bewegungsfeste, Informationsmallnahmen - grundsatzlich beibehalten,
aber vereinfacht.

Im Zeitraum vom September 2013 bis August 2015 wurden insgesamt 5.477 Kooperationen
zwischen Volksschulen/Kindergarten und Sportverbanden bzw. -vereinen abgeschlossen und
132.357 Bewegungseinheiten durchgefuhrt.

Im Zuge der Regierungsneubildung forcierte der damalige Sportminister (2013-2016) die Ini-
tiative Kinder gesund bewegen. FUr die nachsten vier Schuljahre erfolgte eine zusatzliche For-
derung in der Hohe von 5 Mio. Euro pro Jahr.

Partnerschaften zwischen den Sportvereinen und Bildungseinrichtungen konnten intensiviert
und das gegenseitige Vertrauen verstarkt werden. Vereinfachte Abrechnungsmodalitaten so-
wie die Optimierung der Programmdatenbank haben die Einbindung lokaler Sportvereine be-
gunstigt und den Progress der Bewegungsinitiative entscheidend vorangebracht.

Im Regierungsprogramm 2017-2022 wurde an der Fortfuhrung der Initiative festgehalten:
JAusbau des Programms Kinder gesund bewegen: Bundesweite Umsetzung der tdglichen Bewe-
gungseinheit fur alle Kinder in offentlich finanzierten Betreuungseinrichtungen vom Kleinkind bis
zum Ende der Schulpflicht.”

Im Zuge einer Neukonzeption wurden die beiden bisher bestehenden Initiativen - Kinder ge-
sund bewegen und Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit - zur Gesamtinitiative Kinder ge-
sund bewegen 2.0 zusammengefuhrt, deren Start ab dem Schuljahr 2019/20 erfolgte.

Aus dieser Zusammenfuhrung hat sich im Malsnahmenbereich eine Differenzierung zwischen
einem Modell FLEX und einem Modell FIX ergeben. Beim Modell FLEX steht die Vielfalt der
Bewegungs- und Sportangebote im Zentrum. Pro Gruppe/Klasse stehen pro Schuljahr mind.
15 bewegungsfordernde Einheiten zur Verfugung. Beim FIX-Modell handelt es sich um eine
zusatzliche wochentliche Bewegungseinheit in einer gleichbleibenden Gruppe/Klasse, die von
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der:dem Ubungsleiter:in eigenstandig umgesetzt werden kann. Es finden mindestens 30 be-
wegungsfordernde Einheiten wahrend des Schuljahres statt.

2.4 Relevanz der Taglichen Bewegungseinheit

Bewegung und Sport sind fur die Entwicklung junger Menschen von entscheidender Bedeu-
tung. Zahlreiche Studien weisen darauf hin, dass dem Ausmald von Bewegung und Sport im
Kindes- und Jugendalter eine unmittelbare, mittel- sowie langfristige Bedeutung zukommt, die
weit Uber den Bereich des Sports hinausreicht. In der folgenden Grafik sind Nutzen und Wir-
kungen der empfohlenen taglichen Bewegung von Kindern und Jugendlichen dargestellt.

Gesundheitsékonomische u. Wirkungen| Gesundheitliche, soziale u. gesellschaftliche Wirkungen
Quantifizierte Abschatzungen, lineare Zusammenhange, argumentierbar Qualitative Beschreibung, keine lineare Kausalitat, Zuordnungsliicken
Pravention gegen Risikofaktoren fir Kr‘?‘. nkhelits' . A Positive biologische Effekte auf

_ Krankheiten im E alter (z.B. préavention Korp?"“:he Knochendichte, Gewicht, kirperliche Fitness,
Ubergewicht, Herz-Krei kungen) Langfristig 430 — Entwicklung Emahrungsgewchnheiten
5890 Mio. €p.a.
Wert- [ 4
schopfun : \erbesserung der Stimmung,
Kurzfrie?iig '1%;6 7 PSYChOSOZIE.'Ie Starkung des Selbstoewusstzeing
Langfristig Ay £ Gesundheit und des Wohlbefindens
" . i
+ 1113 Mio. € E.a. \_ \ 1 7
v | ”-' - L B o
Dircklc, indirekic und induzicrte. /. oeenaltgung e Verb d
irekte, indirekte und induzierte Kurzfristig 2.925, / : P Ay L erbesserung der
Schaffung von Arbeitsplatzen | langfristig 25 900 | Be\r;egl_.lngsemhmt — Kognitive Konzentrationsfahigkeit und
{kurz- und langfristig) Arbeitsplatze fur Kinder und Fahigkeiten des Lemerfolgs
(Kopfe) . Jugendliche -~
)2 :"'-. ST Ty .
Dirgkte, indirekie und induziere "'a__ ‘-.\ Fi % Verminderung des
Erhéhung der Kaufkraft Kaufkraft %\ | Soziales | Aggressionsverhaliens,
{kurz- und langfristig) I \ /  Forderung der sozialen Integration
Fiskaleffekt o T o
Direkter, indirekter und induzierter Rickfluss Ktﬁ"ﬁgf“ I-“{ Verkehr und \-I Aktive Mobilitat, umweltfreundliche Raum-
an die dffentliche Hand durch Steuem und SV- airistig \ Umwelt /' und Verkehrsplanung
g 530 Min. € pa. Y /
(kurz- und | ) A A

Quellen: Die angefiihrten gesundheitsdkonomischen Potenziale basieren auf den Erhebungen von SportsEconAustria (SpEA) zu den
dkonomischen Aspekten einer tiglichen Turnstunde an Osterreichs Schulen (2013), der Prasentation dieser Effekte von Anna Kleissner
(SpEA) bei der Stakeholder-Konferenz am 26.2 2021 und der Studie ,,Der volkswirtschaftliche Nutzen von Sport” von Alt et al. aus 2015,
Die Werte der Studien wurden micht valonsiert. Die kurzfristigen volkswirtschaftlichen Effekte wurden von (CG aufgrund des geringeran
erforderlichen Investments (nur 135 staft 300 Mio. Euro) aliquot gekirzt.
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3 TAGLICHE BEWEGUNGSEINHEIT - 3-SAULEN-MODELL

Das Zielszenario der Taglichen Bewegungseinheit basiert auf einem 3-Saulen-Modell, durch
das die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen von den Kindern in den teilnehmenden
Kindergartengruppen und von den Schuler:innen in Volksschule und Sekundarstufe | erreicht
werden.

Séule 1 - Kulturwandel zu Bewegung und Sport

Bewegung und Sport werden zu einem integralen Bestandteil des Kindergarten- und Schul-
alltags der Kinder und Jugendlichen an den beteiligten Bildungseinrichtungen. Das Bildungs-
prinzip ,Bewegung” wird in allen Bereichen der Schule forciert.

Angesprochen dabei sind die Erziehungsberechtigten, Lehrende, Padagogische Hochschulen
und Universitaten um in den Aus- und Fortbildungen diesen Wandel auf Seiten der Bildung
zu begleiten.

Es kann und soll auf bestehende Projekte im Bildungsbereich in Zusammenarbeit mit dem
Sport zuruckgegriffen werden (z. B. Bewegte Pause, Bewegtes Lernen, Aktive Mobilitat, Bewe-
gungsfreundliches Schulsetting, Aus- und Fortbildung von Padagog:innen, Elterninformation
etc.)

Séule 2 - Quantitative Ausweitung zusdtzlicher Bewegungsangebote in Kindergdrten und Schulen

An den Bildungseinrichtungen werden durch Bewegungscoaches angeleitete zusatzliche Be-
wegungseinheiten installiert.

In Erganzung zum bestehenden Sport- und Bewegungsunterricht soll jede Schulklasse auf
mindestens vier Sport- und Bewegungseinheiten pro Woche kommen. Diese werden aus
dem Regelunterricht Bewegung und Sport und aus zusatzlichen, durch externe Bewegungs-
coaches angeleitete Bewegungseinheiten zusammengesetzt.

In Kindergarten wird pro teilnehmende Gruppe eine zusatzliche wochentliche Bewegungs-
einheit mit externen Bewegungscoaches die bestehenden Bewegungsmalinahmen ergan-
zen.

Sdule 3 - Ergdnzende, auf den individuellen Bedarf der Schiiler:innen abgestimmte Angebote

FUr Schuler:iinnen, die aus unterschiedlichen Grunden Bewegungsforderung in Anspruch
nehmen sollen, wird ein erganzendes auf den individuellen Bedarf der Schuler:innen abge-
stimmtes Bewegungsangebot zur Verflgung gestellt. Die Schuler:innen sollen durch diese
erganzenden Angebote, die auf Basis der der Schule zur Verflgung stehenden Ressourcen
durchgefuhrt werden, auch zu mehr Bewegung in ihrer Freizeit motiviert werden.Die Schu-
ler:innen sollen durch diese erganzenden Angebote auch zu mehr Bewegung in ihrer Freizeit
motiviert werden.
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Saule 1

Kulturwandel zu Bewegung

und Sport

Bewegung und Sport werden
zu einem integralen Bestand-
teil des Kindergarten- und
Schulalltags der Kinder und
Jugendlichen an den beteilig-
ten Bildungseinrichtungen.

Es kann und soll auf bestehende
Projekte im Bildungsbereich in
Zusammenarbeit mit dem Sport
zuriickgegriffen werden. (z. B.
Bewegte Pause, Bewegtes Ler-
nen, Aktive Mobilitdit, Bewe-
gungsfreundliches Schulsetting,
Aus- und Fortbildung von Pada-
gog:innen, Elterninformation)

Bildungsdirektion/Schule/

Kindergarten

Saule 2
Zusatzliche Bewegungs- und
Sporteinheiten

An den Bildungseinrichtungen
werden durch Bewegungscoa-
ches angeleitete zuséatzliche
Bewegungs- und Sporteinhei-
ten installiert.

In Ergdnzung zum bestehenden
Bewegungs- und Sportunterricht
soll jede Schulklasse mindestens
auf vier Bewegungs- und Sport-
einheiten pro Woche kommen.
Jede Kindergartengruppe erhalt
mindestens eine zusétzliche,
durch externe Bewegungscoa-
ches angeleitete Bewegungsein-
heit pro Woche.

ASKO, ASVO, SPORTUNION
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Saule 3

Individuelle Férderangebote

Fur Kinder und Jugendliche,
die aus unterschiedlichen
Grunden Bewegungsforderung
in Anspruch nehmen sollen,
werden zusatzliche und be-
darfsorientierte Angebote zur
Verfiigung gestellt.

Die Kinder und Jugendlichen sol-
len durch diese ergdnzenden An-
gebote auch zu mehr Bewegung
in ihrer Freizeit motiviert werden.

Bildungsdirektion/Schule/

Kindergarten

Alle drei Saulen sollen am Bildungsstandort gleichermalien umgesetzt werden. Dadurch wird
eine umfassende und nachhaltige Erhohung der Bewegungszeit sichergestellt. Bildungsein-
richtungen leisten durch ihre Teilnahme einen wertvollen Beitrag fur die Gesundheit und Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen.
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Weitere MalBnahmen zur Umsetzung der Taglichen Bewegungseinheit in den Pilotregionen

Durchfuhrung einer breit angelegten Medienkampagne, um bei allen Altersgruppen wie-
der die Lust an regelmaRiger Bewegung zu fordern

Aktive Einbindung der Pilotgemeinden, -stadte und -regionen in die Gestaltung der MaR3-
nahmen zur Verbesserung des Bewegungsverhaltens an den Pilotschulen

Offnung der Schulsportstatten flir Angebote von Sportvereinen fur Kinder und Jugendli-
che

Verbesserung der rechtlichen Rahmenbedingungen fur den Einsatz externer Bewegungs-
coaches (Zugang, Haftung etc.)

Entwicklung von Ausbildungsstandards fur externe Bewegungscoaches

Verstarkung der Bedeutung von Bewegung in der Aus- und Weiterbildung von Lehrer:in-
nen und Elementarpadagog:innen

Nominierung von Lehrer:innen und Kindergartenpadagog:innen als Bewegungskoordina-
tor:innen in den Pilotschulen und Pilotkindergarten, um den Erfahrungsaustausch und
die Erkenntnisse aus dem Pilotprojekt zu sichern

Wissenschaftliche Evaluation der Wirkungen des 3-Saulen-Modells in den Pilotregionen
zur Ableitung von Schlussfolgerungen fur eine bundesweite Umsetzung

3.1 Pilotregionen

Jedes Bundesland erhalt die Méglichkeit, mit einer vom Bundesministerium fur Kunst, Kultur,
offentlichen Dienst und Sport finanzierten Pilotregion am Projekt teilzunehmen. Eine von ei-

nem Bundesland vorgeschlagene Pilotregion muss folgende Voraussetzungen erfullen:

Die Pilotregion ist ein geografisch zusammenhdngendes Gebiet.

Die Schulen (Volks-, Mittel- und Sonderschulen sowie AHS-Unterstufen) in der Pilotregion
mussen insgesamt mindestens 100 Klassen haben.

Mindestens 50% dieser Bildungseinrichtungen mussen am 3-Saulen-Modell teilnenmen
(das konnen und sollen auch Schulen und Klassen sein, die bereits vier Bewegungseinhei-
ten haben).

Es mussen mindestens 50% der Kindergarten in der Pilotregion am 3-Saulen-Modell teil-
nehmen. (das konnen und sollen auch Kindergarten sein, die bereits derzeit mehr Bewe-
gungseinheiten haben).

Mindestens 50% der Gruppen/Klassen der teilnehmenden Bildungseinrichtungen mus-
sen am 3-Saulen-Modell teilnehmen. In Ausnahmefallen durfen auch Bildungseinrichtun-
gen mit einer geringeren Quote (mindestens jedoch 40%) zugelassen werden. Der Einzel-
fall muss der Koordinationsstelle per E-Mail, inklusive einer Begrindung der Abweichung
vom Ziel, gemeldet werden.

Bestehende Programme/Initiativen sollen in dieses Projekt eingebunden werden (zumin-
dest abgestimmte Vorgehensweise und Datenubermittlung).
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M Aufgrund der vielen verschiedenen Stakeholder und Beteiligten, die bei der Umsetzung
des 3-Saulen-Modells mitwirken mussen, ist es erforderlich, ein interdisziplinares Umset-
zungsteam in jeder Pilotregion einzurichten.

B Agile Vorgehensweise: Das 3-Saulen-Modell bildet den Rahmen fur eine je nach Pilotre-
gion individuell an die spezifischen Anforderungen angepasste Umsetzung. Diese erfor-
derlichen Anpassungen werden in einem gemeinsamen interaktiven Prozess zwischen
der Koordinationsstelle in Abstimmung mit der Bundessteuerungsgruppe und den Ver-
treter:innen/den Umsetzungsteams der Pilotregionen erarbeitet.

B Ein wichtiges Ziel der Pilotregionen ist es, Erkenntnisse fur eine kunftige dsterreichweite
Ausrollung zu erhalten. Daher ist es wichtig, die Vertreteriinnen aus den Umset-
zungsteams aktiv in die Evaluation und Weiterentwicklung einzubeziehen.

3.2 Ausrollung

Parallel zur Umsetzung des Pilotmodells wird die weitere Ausrollung der Taglichen Bewe-
gungseinheit vorbereitet. Hierfur bedarf es eines strategischen Monitorings, das sich in enger
Abstimmung mit den Bundeslandern um die notwendigen politischen Beschlisse und die
finanzielle Absicherung der Ausrollung des 3-Saulen-Modells auf weitere Regionen in Oster-
reich kimmert.

Ein breiter politischer Stakeholderprozess unter der Leitung des Bundesministeriums fur
Kunst, Kultur, offentlichen Dienst und Sport und dem Bundesministerium fur Bildung, Wis-
senschaft und Forschung muss dafur aktiviert werden.

Dabei ist jedenfalls darauf zu achten, die Umsetzungsstrukturen in den Prozess der Ausrol-
lung mit einzubeziehen, um eine realistische schrittweise Umsetzung einer flachendecken-
den Ausrollung vorzubereiten.
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4 ZIELSETZUNGEN

4.1 Ubergeordnete Zielsetzungen/Wirkungsziele

Mit dem Pilotprojekt wird die Umsetzbarkeit der Taglichen Bewegungseinheit in Form des
3-Saulen-Modells in zehn Pilotregionen in allen Bundeslandern in Osterreich bewiesen.

Die Kinder und Jugendlichen in den teilnehmenden Gruppen und Klassen an den Pilot-
standorten erreichen die Osterreichischen Bewegungsempfehlungen.

Alle Kinder und Jugendlichen erleben Sport und Bewegung im Setting Kindergarten und
Schule als vielféltige und freudvolle Aktivitat, um sie zu lebenslangem Sporttreiben zu mo-
tivieren.

Es wird gezeigt, dass in kooperativer Zusammenarbeit von Bildung und Sport ein Kultur-
wandel zu Bewegung und Sport an den Bildungseinrichtungen der Elementar-, Primar-
und Sekundarstufe | vollzogen werden kann.

Ein Berufsbild Bewegungscoach wird geschaffen und institutionalisiert.

Die breite Unterstltzung von Stakeholdern aus Vertreter:innen von Bund, Landern, Ge-
meinden wird aufrechterhalten.

Die flachendeckende Ausrollung der Taglichen Bewegungseinheit wird als gesellschaftli-
che Querschnittsaufgabe verstanden.
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4.2 Zielerreichungsindikatoren

Der primare Zielerreichungsindikator bezieht sich auf die zusatzlichen externen wdchentli-

chen Bewegungseinheiten (Jahresstunden). Insgesamt sind folgende Zielerreichungsindika-

toren fur die beiden Pilotjahre in Summe definiert, die der Programmdatenbank entnommen
werden und den Erfolg der Umsetzung messen:

zusatzliche externe wochentliche Bewegungseinheiten (Jahresstunden): 2.348
gesamt umgesetzte bewegungsfordernde Einheiten: 70.440
teilnehmende Bildungseinrichtungen: 260 (130 Kindergarten, 130 Schulen)

teilnehmende Kinder und Jugendliche: erreichen die Osterreichischen Bewegungsemp-
fehlungen von 180 (drei bis sechs Jahre) bzw. 60 (sechs bis 18 Jahre) Minuten korperlicher
Aktivitat pro Tag

Die Berechnungsbasis fur die zusatzlichen ganzjahrigen wochentlichen Bewegungseinheiten
und fur die gesamt umgesetzten bewegungsfordernden Einheiten basiert auf dem dafur ver-
flUgbaren maximalen Budgetrahmen von 5,4 Mio. Euro und dem maximalen Budget von
2.300,- Euro pro zusatzlicher wochentlicher Bewegungseinheit im Schuljahr.

Weitere Indikatoren werden auf Basis der operativen Zielsetzungen in einem gesondert zu
erstellenden Evaluationskonzept (vgl. Kapitel 7) definiert.

4.3 Nicht-Ziele
Es soll vermieden werden, dass

B Dbestehende MalRnahmen zur Bewegungsforderung an Bildungseinrichtungen durch das
3-Saulen-Modell unterlaufen bzw. ersetzt werden

B bewegungsbezogene Malinahmen im Setting Kindergarten/Schule durch nicht autorisier-
tes bzw. nicht qualifiziertes Personal erteilt wird

B Verantwortung von bestehenden Strukturen genommen wird

B in den Bildungseinrichtungen rein punktuelle Interventionen stattfinden.
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4.4 Zielgruppen

4.4.1 Primdre Zielgruppe

Die primadre Zielgruppe des Programms umfasst alle Kinder im Alter von 2-14 Jahren. Quan-
titativ lasst sich diese Zielgruppe mit folgenden Zahlen der Statistik Austria mit Stand 2021/22
fur die Schule und fur den Kindergarten festhalten (Statistik Austria (2021). Kindertagesheim
Statistik 2020/21; Statistik Austria (2021). Bildung in Zahlen 2020/21):

232.460 Madchen und Buben in Kindergarten
348.010 Madchen und Buben in Volksschulen
205.841 Schuler:innen in Mittelschulen
24.465 Schuler:innen in Sonderschulen
123.827 Schuler:innen in AHS-Unterstufen

4.4.2 Sekunddre Zielgruppen

Wie zuvor dargestellt, richtet sich das Programm in erster Linie an die zu betreuenden Kinder
und Jugendlichen. Daruber hinaus werden fur die Pilotphase jedoch weitere wichtige Ziel-
gruppen identifiziert, deren Einbindung in unterschiedlicher Intension zu beachten ist.

Individuelle Ebene

B Padagog:innen in Kindergarten, Volksschulen und Schulen der Sekundarstufe |

B Direktor:iinnen und Leiter:innen von Kindergarten, Volksschulen und Schulen der Sekun-
darstufe |

B Bewegungscoaches der Sportvereine

B Eltern

Institutionelle Ebene
Bildungseinrichtungen (Statistik Austria (2021). Bildung in Zahlen 2020/21)

B 4582 Kindergarten mit 12.037 Gruppen
3.014 Volksschulen mit 18.727 Klassen
1.129 Mittelschulen mit 10.398 Klassen
354 Allgemein bildende hohere Schulen mit 4.972 Unterstufenklassen
280 Sonderschulen mit 1.646 Klassen

B Sportvereine
Vereine von ASKO, ASVO und SPORTUNION gesamt: 14.353 (Mitgliederstatistik Sport Aus-
tria 2022)
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4.4.3 Terticire Zielgruppen

Zur nachhaltigen Gesundheits- und Sportentwicklung werden Vernetzung, Austausch und In-
formation mit verschiedenen Sektoren, (sport-)politischen Entscheidungstrager:innen und
der Bevolkerung im Sinne eines ,Health in All Policies"-Ansatzes unterstutzt. Dies schliel3t als
tertiare Zielgruppen vor allem ein:

Offentlichkeit

Politische Akteur:innen aus allen Ressorts
Akteur:innen des Sportsystems
Akteur:innen des Bildungssystems
Akteur:innen des Gesundheitssystems
Gemeinden
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5 STRUKTUR UND ZEITPLAN

5.1 Steuerungs- und Koordinationsstrukturen

Auf Basis der Erfahrungen und Erkenntnisse aus der Pilotphase wurden die Projektstrukturen
angepasst und stellen sich derzeit wie in nachfolgender Grafik angefuhrt dar. Es kann im
Sinne einer Optimierung der Prozesse/Umsetzung zu weiteren Adaptionen der Struktur
kommen.

Politische Steuerung und
Interdisziplindre Verhandlungsgruppe Strategisches Monitoring Koordination des Strategischen
Vertreter:innen von Bund und Landern; jeweils koordiniert Vertreter:innen aus den Kabinetten der Beratungsgremiums; die .
e austandigen Ministerinen Vorsiz Landessporteferentenagung
G E
Sicherstellung einer Finanzierung far ) g
stufenweise Vollausroliung; 3 z
Sicherstellung rechtlicher und B Operative Steuerung und
infrastruktureller Rahmenbedingungen Bundessteuerungsgruppe Information der
gt_ilf Flaswsger Erfahrungen aus dem Vertreter:innen der Bundesministerien fiir Sport Entscheidungstrager:innen
totproje und Bildung, der Bundes-Sport GmbH und des in den Ministerien
organisierten Sports
I 3 .,;;
8 3
S o
Umsetzungsteam je Pilotregion =!
o unterstutzt Koordinationsstelle Projektmanagement und Umsetzung
Vertreter:innen aus de_n BE“?'C!'E" _ Ansprechpartner und Servicestelle fur zentraler Magnahmen wie
Kindergartenreferat, Bildungsdirektion informiert Strategisches Monitoring, Bundes- Offentlichkeitsarbeit, Datenerfassung,
(F1), Sport-Dachverbande (Lako) und o steuerungsgruppe, Umsetzungsteams sowie Sport- Evaluation.; Kommunikation mit allen
Bundesland (Sportabteilung) B Dachverbinde Stakeholdern

— Koordiniert und steuert samtliche
Projektschritte in der Pilotregion

— Bezieht die fir die Umsetzung erforderlichen
Expertinnen und Stakeholder ein

— Informiert die politischen
Entscheidungstragerinnen

— Ist Ansprechpariner fir Schulen, Vereine
und Gebietskorperschaften

Bundessteuerungsgruppe Tdgliche Bewegungseinheit

Die Bundessteuerungsgruppe ist vor Start der Pilotphase einzurichten. Sie Ubernimmt mit
ihrer Konstituierung die Leitung des Projekts und ist das operativ zentrale Organ des Gesamt-
projekts. Die Bundessteuerungsgruppe

B Dbeschlie8t Losungen fur regionsubergreifend relevante Themen

B informiert die politischen Entscheidungstrager:innen (im jeweils eigenen Bereich)

B informiert die Stakeholder (im jeweils eigenen Bereich)

M gibt Feedback zu Vorschlagen fur die Adaptierung/flachendeckende Ausrollung des 3-
Saulen-Modells fur die nachsten Umsetzungsstufen

schafft die organisatorischen Strukturen zur adaquaten Einbindung der Stakeholder aus
den Gebietskorperschaften und aus den Bereichen Bildung, Gesundheit und Sport

B Besprechungsintervall: Zu Beginn alle 2 Wochen, in weiterer Folge nach jeweiligen Erfor-
dernissen
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Umsetzungsteam Tdgliche Bewegungseinheit in jeder Pilotregion

In jeder Pilotregion ist ein Umsetzungsteam zu installieren, in dem die wesentlichen Umset-
zer:innen der Pilotregion vertreten sind. Jedes Umsetzungsteam bestimmt aus seiner Mitte
eine:n Koordinator:in, welche:r folgende Agenden Ubernimmt:

B koordiniert samtliche Projektschritte in der Pilotregion

B zieht die erforderlichen lokalen Expertiinnen bei

B informiert die Koordinationsstelle Uber Themen, die regionsubergreifend relevant sein
konnten

B Besprechungsintervall: z. B. vierzehntagig (evtl. Sub-Teams bei Bedarf haufiger)

Interdisziplinére Verhandlungsgruppe

Bei der Landessportreferent:innenkonferenz am 18.11.2022 wurde die Einrichtung einer in-
terdisziplinaren Verhandlungsgruppe (aus den Bereichen Bildung, Gesundheit und Sport)
zwischen Bund, Landern und evtl. weiteren relevanten Stakeholdern wie z. B. Sozialversiche-
rungen beschlossen. Zielstellung It. Beschluss ist ein mdglichst nahtloser Ubergang von den
Pilotregionen in einen stufenweisen dsterreichweiten Roll-out. In dieser Verhandlungsgruppe
sollen je drei Personen aus dem Kreis der Landessportreferent:innen, der Landesgesund-
heitsreferent:innen und der Landesbildungsreferent:innen vertreten sein. Das jeweils vorsitz-
fUhrende Land in der Landessportreferent:iinnenkonferenz ibernimmt die FederfUhrung un-
ter den Landern. Ziel ist es, bis Herbst 2023 die weitere Vorgehensweise ab 2024 festzulegen.

B Sicherstellung einer Finanzierung fur die stufenweise Vollausrollung
M Sicherstellung schulrechtlicher Rahmenbedingungen auf Basis der Erfahrungen aus dem
Pilotprojekt
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5.2 Koordinationsstelle

Die Einrichtung einer zentralen Koordinationsstelle ist ein wesentlicher Baustein des 3-Sau-

len-Modells. Die Koordinationsstelle wird in der Fit Sport Austria GmbH angesiedelt und mit

den nachfolgenden Aufgaben betraut:

Ubergreifende Koordinations- und Organisationsaufgaben

Erstellung eines detaillierten Umsetzungsleitfadens zum 3-Saulen-Modell in Abstimmung
mit der Bundessteuerungsgruppe

Planung und Umsetzung der Pilotphase der Taglichen Bewegungseinheit inklusive der
Uberwachung des Projektfortschritts

Unterstutzung der Bundessteuerungsgruppe bei der Schaffung der Steuerungs- und Ko-
ordinationsstrukturen

Laufende Kommunikation mit den Steuerungs- und Koordinationsstrukturen
Vorbereitung von Grundlagen fur die politischen Entscheidungstrager:innen zur Ausrol-
lung des 3-Saulen-Modells

Unterstltzung der Umsetzungsteams in allen Aufgabenbereichen

Best-Practice-Modelle identifizieren und in geeigneter Art und Weise prasentieren
Konzept fur Datenerhebung und -auswertung erstellen und umsetzen (inkl. IT-Plattform)
Erarbeitung von Ausschreibungen, Einholung von Angeboten (bspw. fur die Evaluation
oder die Erstellung der erforderlichen IT)

Zurverfugungstellung von (digitalen) Bewegungsangeboten und Informationen
Mindestanforderungen an eine Bewegungseinheit und an Bewegungscoaches fur die Pi-
lotphase und fur die Ausrollung entwickeln

Erstellung eines Aus- und Weiterbildungsprogramms fur Bewegungscoaches

Mitarbeit an Aufgabenprofilen und Rahmenbedingungen fur Bewegungskoordinator:in-
nen je Schule und standortubergreifend tatige Bewegungsberater:innen
Zusammenarbeit mit den Padagogischen Hochschulen und Universitaten, um die Aus-
und Fortbildung im Bewegungsbereich auszubauen und zu steuern

Entwicklung und Uberwachung von Qualititsstandards fur externe Anbieter:innen von
Bewegungsangeboten

Erfassung und Auswertung aller Malinahmen aus den drei Saulen sowie Zuordnung zu
diesen drei Saulen, die aufgrund der Initiative Tagliche Bewegungseinheit umgesetzt wer-
den (inkl. Bewegungsforderung am Schul-/Kindergartenstandort)

Evaluation und Dokumentation der Zielerreichung in allen drei Saulen (u. a. taglich min-
destens 60 Minuten Bewegung am Schulstandort)

Auswertung der Erfahrungsberichte aus den Pilotregionen, Erarbeitung der Schlussfolge-
rungen fur die Osterreichweite Umsetzung (Evaluation)
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5.3 Zustandigkeiten
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Das nachfolgende Bild zur Rolle der zentralen Koordinationsstelle wurde in der Vorberei-
tungsphase der TBE entwickelt und stellt die Projektstruktur in bildlicher Form dar.

UMSETZUNG DES 3-SAULEN-MODELLS IN DEN PILOTREGIONEN — IM

IDEALEN VOLLAUSBAU

m
Daten-
iibermittiung

N

Je Schule wird einfe Lehrerin als Zentrale
Ansprechperson nominiert (zentrale Servicestelle
Ansprechpartner:in fiir Matnahmen des 3-S&ulen- <

Modells* an der Schule}

Fiir 15-30 Schulen (je nach Grdie) eine
Ansprechperson, die Lehrerinnen
bei der Integration von Bewegung in den
Schulalltag berat und unterstiitzt

e
e s
s
[ R ]

A
+ Planung und Umsetzung der |/

Pilotphase der Taglichen
Bewegungseinheit inklusive der
[

Zusatzliche Eewegungseinheilen&_, ) i
durch Bewegungscoaches, sodass @ & =
Jjede Klasse auf 4 ,Stunden* pro l

Woche kommi

Individuell angepasste Zusatzangebote
Bewegung und Sport“ durch Lehrerinnen
.F zB i ")

Finanzielle Unterstiitzung von Mazinahmen zur
Forderung der aktiven Mobilitat

7 B Fort-und
Weiterbildungsangebote fir
Lehrerinnen und Bewegungscoaches

+  Erfassung und Auswertung aller

des
Projekifortschritts

Malinahmen des 3-Saulen-
Modells

+  Mitwirkung bei Evaluation J

\

B

Zentrale
Servicestelle

Je Kil 1..Stunde” pro Woche
von externen Bewegungscoaches geleftet,
gemeinsam mit Elementarpadagog:innen

e e
5? Al e B
Fort- und Weiterbildungsangebote fiir und
Get-together und gemeinsame

Austauschveranstaliungen zwischen
Elementarpé :innen und Bewegur

N

Evaluierung der Wirkungen (durch unabhingige wissenschaftliche Organisation)
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Zustandigkeiten in den Umsetzungsteams im Pilotprojekt

ASKO, ASVO,
SPORTUNION

Bildungsdirektion
und Kindergar-
tenreferat

Landessportrefe-
rate/-direktionen

Koordination des
Umset-
zungsteams

Vereine und Bewegungscoaches finden
Planung, Umsetzung und Abrechnung von Saule 2

Schulen und Kindergarten zur Teilnahme motivieren

Planung und Umsetzung von Saule 1 mit den Bildungseinrichtungen
Planung und Umsetzung von Saule 3 mit den Bildungseinrichtungen
Rechtliche Rahmenbedingungen (z. B. Aufsichtspflicht)

Vernetzung der zustandigen (politischen) Stakeholder im Land
Gegebenenfalls Bereitstellung zusatzlicher Finanzmittel
Eventuell Koordination des Umsetzungsteams

Einberufung von Sitzungen

Ansprechpartner in Richtung Koordinationsstelle

Ruckmeldungen zum Projektfortschritt (z. B. teilnehmende Schulen)
an die Koordinationsstelle
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Der nachfolgende Meilensteinplan beschreibt die Meilensteine im Pilotprojekt im Kalender-

jahr 2023. Der Meilensteinplan wird laufend erweitert und erganzt.

Die aktuelle Version des Meilensteinplans befindet sich online unter folgendem Link:

https://bewegungseinheit.gv.at/service/projekt-wiki/termine-richtlinien-prozesse

ragice T T T
Zustandigkeit 2023
und Erstellung
Koordinati rell bis 31.1.
einer neuen Kooperationsvereinbarung §] 2023/24 oordinationsstelle
Infotermine fir Planungen des Schuljahrs 2023/24 mic dem
Netzwerk sowie den Verantwortlichen der Koordinationsselle bis 31.1.
Umsetzungsteams
—— Erhebung Score- N
Evalua nineUmieES | carda Zwischen-
valuation
Beweg,
erbis31.1. ungs- = bericht
tagebuch
Regionale Meetings der [ in he der ois 282 i 315 b4,
den Bundeslandern fir das Schuljahr 2023/24 Umsetzungsteams - -
Erhebung der Schulen, Klassen und Kindergarten, Gruppen
die am 3-Saulen-Modell teilnehmen fur das Umsetzungsteams bis 31.3.
Budgetcontrolling
Rackmeldung der Umsetzungskapazitéten durch Verantwortliche i 174
Umsetzungsteams an Koordinationstelle Umsetzungsteams -
IT Datenbank 5] 2023/24 (Saule 2} Koordinationsstelle bis 315.
Aktualisierung Umsetzungsleitfaden TBE Koordinationsselle bis 315.
Aufteilung der Institut hen Verbanden und
ufteilung der Institutionen zwischen Verbanden un: Landes-Sportdachuerbinde o 305,
Vereinen in der Datenbank
Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarungen zw. den | Landes-Sportdachverbande, o
Umsetzungspartnern Bildungseinrichtungen 5
Landes-Sportdachverbande,
Erstellung der Stundenplanung ist abgeschlossen andesSperteacivarbande, bis 30.6.
Bildungseinrichtungen
Rekrutierung der Bewegungscosches Landes-Sportdachverbande bis 306.
20.-22.01. UL 18.-19.03. UL
i 21.-22.04. BIF 20.-21.10. BIF
Qualitatssicherung Koordinationsstelle rvs s
Start von MaBnahmen in den teilnehmenden Schulen (in | Landes-Sportdachverbande, oo
abds.
allen Saulen) Bildungseinrichwngen
BMKOES, BMBWF, Vorsiczland
Grandung Verhandlungsgruppe fur stufenweise Ausrollung orsiezian pis 31.1.
Landessportreferentinnen
BMKOES, BMEWF, Vorsiczland
Ergebnis Verhandlungsgruppe fir stufenweise Ausrollung orsiezian bis 317,
Landessportreferentinnen
Abschiuss IT Datenbank Landes-Sportdachverbande bis 309.
Sportdachverbande,
Abrechnung und Berichislegung erstes Pilotahr portdachverbance, bis 30.11.
Keordinationsstelle
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6 OPERATIVE RAHMENBEDINGUNGEN

6.1 Allgemeine Bedingungen

Die Tagliche Bewegungseinheit ist ein 3-Saulen-Modell, wobei alle Saulen gleichermalien
am Bildungsstandort umzusetzen sind.

Samtliche Angebote im Rahmen des 3-Saulen-Modells mussen fur alle teilnehmenden
Kinder frei zuganglich und kostenlos sein.

Zu Beginn eines Schuljahres wird eine schriftliche Kooperationsvereinbarung von Seiten
Sportorganisation und Bildungseinrichtung unterzeichnet.

Die Bildungseinrichtung verpflichtet sich dazu, gemeinsam mit der Bildungsdirektion bzw.
mit der fUr den Kindergarten zustandigen Stelle sowie mit dem Schulerhalter, fUr die Ent-
wicklung von Angeboten betreffend Saule 1 und 3 zu sorgen. Bereits bestehende Mal3-
nahmen, die einen Beitrag zu Saule 1 und 3 leisten, kdnnen und sollen fortgesetzt und
intensiviert werden.

Die Sportdachverbande sind im Pilotprojekt fUr die Umsetzung von Saule 2 an den Bil-
dungseinrichtungen zustandig. Die Sportorganisation fUhrt zusatzliche Bewegungseinhei-
ten am Standort durch und tragt damit zu einer quantitativen Ausweitung und einer qua-
litativen Verbesserung des Bewegungs- und Sportunterrichts bei.

An den zusatzlichen Bewegungseinheiten in Saule 2 ist die Teilnahme aller Kinder der
jeweiligen Gruppe/Klasse sicherzustellen.

Die Planung und Abrechnung von Saule 2 erfolgt auf Basis von Bewegungseinheiten (45-
60 Minuten), die Uber die zentrale Datenbank von Kinder gesund bewegen 2.0 zeitnah
dokumentiert werden. Die Anzahl an in der Einheit aktiven Bewegungscoaches ist fur die
Erreichung der Mindesteinheiten nicht relevant.

Die Aufsichtspflicht bei kurzfristigen Ausfallen von Bewegungscoaches ist von der Schule
zu Ubernehmen. Sollte der Bewegungscoach ausfallen, ist vom durchfuhrenden Ver-
ein/Verband in Absprache mit der Bildungseinrichtung ehestmaoglich, spatestens jedoch
nach funf Werktagen, ein entsprechender Ersatz zu organisieren.

In der Schule

Die Tagliche Bewegungseinheit erhoht die wochentlichen Sport- und Bewegungseinhei-
ten der teilnenmenden Schulklassen auf mindestens vier Wochenstunden.

Das bedeutet fur Klassen, in denen im Regelunterricht nur zwei Bewegungs- und Sport-
einheiten stattfinden (z. B. 3./4. Schulstufe in der Volksschule), dass zwei zusatzliche Ganz-
jahresstunden umgesetzt werden mussen.

Die Einheit wird durch die:den Bewegungscoach in der Schule eigenstandig umgesetzt.
Die Padagogin bzw. der Padagoge hat die Moglichkeit dabei zu sein.

Die Einheiten werden als Fensterstunden im Stundenplan bzw. Tagesablauf der Bildungs-
einrichtung eingefuhrt.
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B Schulklassen mit bereits vier bestehenden Bewegungs- und Sportstunden kénnen am 3-

Saulen-Modell teilnehmen, wenn sie Saule 1 und 3 in diesen Klassen umsetzen.

Im Kindergarten

B Kindergartengruppen erhalten eine zusatzliche Bewegungseinheit durch eine:n externe:n
Bewegungscoach. Die Kinder sollen sich taglich ausreichend bewegen kénnen.
B Im Kindergarten besteht durchgehende Aufsichtspflicht durch die:den Kindergartenpa-

dagog:in, die:der bei diesen Einheiten anwesend sein muss.

Schultyp — Schulstufe

Anzahl Stunden Bewegung und
Sport / Woche !

Zusatzbedarf an
Bewegungseinheiten / Woche

VS—1.und 2. Klasse 3 1

VS — 3. und 4. Klasse 2 2

MS? — 1. und 4. Klasse Wenn 4 Dann 0

MS — 2. und 3. Klasse Wenn 3 Dann 1
AHSUhterStufe .1 und ..2 |<|asse .................................................... 4 S W 0 ....................................................
AHsunterstufe .3 und 4 |<|asse .................................................... : 3 S W 1 .....................................................
ProKindergartengruppe o 1

Spezifische Rahmenbedingungen befinden sich auf der Plattform der Taglichen Bewegungs-

einheit unter folgendem Link: https://bewegungseinheit.gv.at/service/fag-fuer-umsetzer

Magliche Beispiele fur erforderliche zuséitzliche Bewegungseinheiten in den verschiedenen Schulty-

pen und im Kindergarten

1) Die Anzahl ,Stunden Bewegung und Sport/Woche" wurde der ,subsidiaren Stundentafel” entnommen.

Diese sind Teil des Regelunterrichts.

2) MS = Mittelschule

6.2 Finanzielle Rahmenbedingungen

6.2.1 Gesamtfinanzierung

FUr die Pilotphase des Projekts werden vom Sportministerium insgesamt 6,24 Mio. Euro be-

reitgestellt. 780.000,- Euro sind fur indirekte Umsetzungskosten / zentrale Koordination /
Fortbildungen / Dokumentation Saule 1 bis 3 inkl. Onlinedarstellung / Offentlichkeitsarbeit fur
die Koordinationsstelle der Fit Sport Austria vorgesehen. Der Betrag von 5,4 Mio. Euro steht

fUr Kosten im Zusammenhang mit der Umsetzung der Bewegungseinheiten in Saule 2 zur

Verfugung. Davon ist fUr jedes Bundesland eine Forderung in der Hohe von bis zu 300.000,-

Euro pro Schuljahr vorgesehen. Daruber hinaus sind pro Bundes-Sportdachverband zentrale
Materialkosten in der Hohe von 10.000,- Euro pro Schuljahr abrechenbar.


https://bewegungseinheit.gv.at/service/faq-fuer-umsetzer
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Eine Aufteilung des Umsetzungsbudgets auf die Landes-Sportdachverbande findet im jewei-
ligen Bundesland statt. Dabei ist sicherzustellen, dass im Rahmen der budgetaren Moglich-
keiten bereits ab dem ersten Schuljahr alle Gruppen/Klassen betreut werden, die den Vorga-
ben entsprechen und sich fur das Pilotprojekt anmelden.

Sollte bei der Planung des zweiten Pilotjahres absehbar sein, dass das verfugbare Gesamt-
budget im Bundesland nicht vollstandig eingesetzt werden kann, ist eine umgehende Infor-
mation der Koordinationsstelle durch die Verantwortlichen der Umsetzungsteams erforder-
lich. Die Bundessteuerungsgruppe entscheidet uber die Verwendung der Mittel.

Die Pilotphase ist grundsatzlich fur die Schuljahre 2022/23 und 2023/24 anberaumt und
lauft somit vom 1.9.2022 bis zum 31.8.2024. Da die Koordinationsstelle vorbereitend schon
vor dem Start der eigentlichen MalRnahmen tatig werden musste, ist die Abrechnung von
Kosten fur die Koordinationsstelle bereits ab dem 1.3.2022 maoglich.

Daruber hinaus werden von der Bildungsseite (auch zu einem Teil schon bestehende) Res-
sourcen eingebracht, die fur Leistungen in den Saulen 1 und 3 bendtigt werden.

Co-Finanzierungen einzelner Lander konnen zur Einbindung weiterer Pilotregionen und/oder
weiterer Schulen und Kindergarten in den bestehenden Pilotregionen beitragen.

Nach der Pilotphase soll die Tagliche Bewegungseinheit schrittweise weiter ausgerollt wer-
den. Die Finanzierung der Ausrollung wird parallel zur Pilotphase von BMKOS und BMBWF
vorbereitet und geplant.

6.2.2 Finanzierung und Abrechnung Séule 2

Die Finanzierung und Abrechnung von Saule 2 erfolgt nach den Vorgaben des Vertrages zum
Pilotprojekt Tagliche Bewegungseinheit - 3-Saulen-Modell, welcher zwischen dem Sportmi-
nisterium und der Bundes-Sport GmbH abgeschlossen wird. Die auszahlende und die For-
dermittel Uberprufende und kontrollierende Stelle ist die Bundes-Sport GmbH.

Der Abrechnungszeitraum fur das Pilotprojekt Tagliche Bewegungseinheit richtet sich nach
dem jeweiligen Schuljahr und wird mit 1. September bis 31. August festgelegt. Zur Abrech-
nung ist der Nachweis der durchgefuhrten Einheiten mittels zeitnaher Dokumentation in der
Datenbank zu erbringen. Abgerechnet wird nach bewegungsfordernden Einheiten. Die Da-
tenbankeintrage mussen jeweils bis spatestens 30. September in der Datenbank erfolgen
und freigegeben sein. Die Institutionen mussen in der Datenbank als ,abgeschlossen” doku-
mentiert sein. Bis spatestens 30. November des darauffolgenden Schuljahres ist die Beleg-
liste der Bundes-Sport GmbH vorzulegen. Die GUltigkeit der Belege reicht bis 30. September.
Die Anweisung der Fordermittel an die Fordernehmer:innen erfolgt in Raten, die im Forder-
vertrag zwischen Bundes-Sport GmbH und Fordernehmer:in festgelegt sind.
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Abrechnungsbereiche

A) Direkte Umsetzungskosten
Insgesamt steht pro betreuter Kindergartengruppe, Volksschulklasse bzw. Klasse der Sekun-
darstufe | pro Schuljahr ein Budget von maximal 2.300,- Euro fur eine zusatzliche ganzjah-
rige wochentliche Bewegungseinheit (mindestens 30 zu erbringende bewegungsfordernde
Einheiten) zur Verfugung. Fur Klassen mit regular nur zwei Bewegungs- und Sporteinheiten
steht pro Schuljahr ein Budget von maximal 4.600,- Euro fur zwei zusatzliche ganzjahrige
wochentliche Bewegungseinheiten (mindestens 60 zu erbringende bewegungsfordernde
Einheiten) zur Verfugung.

Abrechenbare Kostentypen:

Folgende Kostentypen, die im Zusammenhang mit Kinderbewegungsaktivitaten stehen, kon-
nen pro betreuter Gruppe/Klasse zur Abrechnung gebracht werden:

B Personalkosten: Gehaltsabrechnung, Jahreslohnkonten inkl. Fahrtkosten, Honorare und
PRAE

B Materialien: Kosten fur Bewegungsmaterialien, Bekleidung

Aus- & Fortbildungen: Kosten fur Aus- und Fortbildungen

M Sportstdtten: Kosten fur die Nutzung von Sportstatten (z. B. Hallenmieten, Schulwartge-
buhr, EintrittsgebUhren, Liftkarten etc.)

B Mobilitat: Kosten fur Fahrten zu und von Sportstatten (z. B. Bus, offentliche Verkehrsmit-

tel, Fahrzeugmieten, Leasingkosten, Versicherung etc.)
B Kosten fur Personalverwaltung (Lohnverrechnung, steuerrechtliche Beratung, rechtliche
Beratung, Kommunikation, EDV, Gebuhren etc.)

Kosten, insbesondere Personalkosten, fur die Umsetzung von Bewegungsmalinahmen mus-
sen stets im vollen Umfang abgerechnet werden.

B) Indirekte Umsetzungskosten: Zentrale Koordination/Fortbildungen

Im Gesamtbudget von 6,24 Mio. Euro sind maximal 780.000,- Euro fur indirekte Umsetzungs-
kosten der Fit Sport Austria GmbH vorgesehen. Diese setzen sich zusammen aus:

B Kostenin Hohe von max. 579.000,- Euro fur die Koordinationsstelle in der Fit Sport Austria
(Personal, Buro, Offentlichkeitsarbeit)

B Kosten von maximal bis zu 81.000,- Euro fur Kinder gesund bewegen Ubungsleiter:in Plus
Fortbildungen der Fit Sport Austria

B Kosten von max. 120.000,- Euro fur die Erstellung einer zentralen IT-Plattform zur Doku-
mentation der Projektmalinahmen, zur Vermittlung von Angeboten an Bildungseinrich-
tungen und zur Prasentation des Pilotprojekts nach auf3en



29 | Seite Umsetzungsleitfaden

C) Materialien

Zentrale Materialkosten pro Bundes-Sportdachverband in der Hohe von bis zu 10.000,- Euro
pro Schuljahr.

6.2.3 Finanzierung und Abrechnung von Angeboten in Saulen 1 und 3

Seitens BMBWF werden von der Bildungsseite Ressourcen eingebracht, die fur Angebote in
den Saulen 1 und 3 bendtigt werden.

Saule 3 soll vorrangig Uber Ressourcen, die der Schule/dem Kindergarten zur Verfugung ste-
hen, sichergestellt werden. Die Festlegung des Aufgabengebietes und der Einsatz der kon-
zeptionell vorgesehenen Bewegungskoordinator:innen wird in der Pilotphase erfolgen.

6.2.4 Kombination der Modelle TBE, KiGeBe FIX und KiGeBe FLEX

B Die TBE-Einheiten konnen durch FLEX-Einheiten am Bildungsstandort erganzt werden, in-
sofern pro Gruppe/Klasse jeweils nur EINES dieser beiden Modelle zugeteilt wird.

B FUr Gruppen/Klassen, die der TBE zugeteilt sind, aber keine zusatzlichen Bewegungsein-
heiten im Rahmen der Saule 2 erhalten, ist eine Kombination mit KiGeBe FLEX moglich.

B Das Maximalbudget pro Bildungseinrichtung ist somit mit der Gesamtanzahl an zusatzli-
chen ganzjahrigen wochentlichen TBE Bewegungseinheiten x 2.300,- Euro begrenzt.

B An Standorten, an denen die TBE durchgefuhrt wird, sind keine FIX-Modelle zulassig.

B In einer Pilotregion durfen an Standorten, an denen keine TBE stattfindet, FIX- und FLEX
Einheiten durchgefuhrt werden. Die Betreuung verschiedener Gruppen/Klassen in einer
Bildungseinrichtung kann auch durch unterschiedliche Sportorganisationen erfolgen.

Im nachfolgenden Beispiel wird eine fiktive Volksschule mit insgesamt acht Klassen darge-
stellt, anhand der mogliche Kombinationen definiert worden sind.

Maximalvariante: Alle Klassen nehmen am TBE-Modell teil, in der 3. und 4. Schulstufe muissen
zwei Einheiten durchgefuhrt werden, damit die Klassen auf vier Sport- und Bewegungseinhei-
ten pro Woche kommen.

Variante mit FLEX 1: Vier Klassen (50%) nehmen an der TBE teil, die anderen Klassen werden
mit KiGeBe FLEX bespielt.

Variante mit FLEX 2: Wiederum nehmen vier Klassen an der TBE teil, wobei die Klassen der 3.
und 4. Schulstufe mit FLEX-Einheiten bespielt werden.

Variante mit FLEX 3: Alle Klassen nehmen an der TBE teil, erhalten aufgrund von bereits be-
stehenden vier Bewegungseinheiten in der Woche keine Angebote aus der Saule 2 und wer-
den zusatzlich aber noch mit KiGeBe FLEX bespielt.

Minimalvariante: Die vier Klassen der 1. und 2. Schulstufe (50%) nehmen an der TBE teil. Es
finden keine FLEX-Einheiten statt.
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./' \ ./ - B \. ‘_/" B \. ‘/' '\‘ ./ - B \. / '\. ./' \
Kombination Beispiel Maximal- Variante Variante Variante Minimal- Vorgaben
Modelle Volksschule variante mit FLEX 1 mit FLEX 2 mit FLEX 3 variante B
F A AN J N _/‘ AN J o J N J
‘ 1a ‘ | TBE /30 EH ‘ |FLEX/15EH | ‘ TBE/30EH | |FLEX/15EH ‘ ‘ TBE / 30 EH ‘
: €2.300,- €1.000,- €2.300,- €1.000,- €2.300,- 8 Klassen = mind. 4
| 1b ‘ | TBE /30 EH | | TBE /30 EH | | TBE /30 EH ‘ | FLEX /15 EH | ‘ TBE/ 30 EH | TBE Modelle
: €2.300,- €2.300,- €2.300,- €1.000,- €2.300,-
[ 2a TBE /30 EH TBE /30 EH TBE /30 EH FLEX/ 15 EH TBE /30 EH
' €2.300,- £€2.300,- €2.300,- €1.000,- £€2.300,- Pro Klasse nur 1

Modell FLEX oder

J [ [
(20 ) () (Fae]) (o) (Mor) (eame)
) N

€ 2.300,- € 2.300,- €2.300,- € 1.000,- €2.300,-

TBE / 60 EH [ TBE/60EH | | FLEX /15 EH
€4.600,-

FLEX /15 EH }

€4.600,- £€1.000,- £€1.000,-

. J

4 TBE/ 60 EH FLEX / 15 EH FLEX /15 EH FLEX / 15 EH
-a € 4.600,- € 1.000,- £ 1.000,- €1.000,-
= 4 b TBE/ 60 EH FLEX /15 EH FLEX /15 EH FLEX / 15 EH
Schulstufe : €4.600,- £1.000,- £1.000,- €1.000,-
TBE/ 60 EH FLEX /15 EH FLEX / 15 EH FLEX /15 EH
4'C € 4.600,- £ 1.000,- €1.000,- € 1.000,-
Budget €27.600, £15.500,- €13.200,- €8.000,- €9.200,-
Schule 390 EH 240 EH 180 EH 120 EH 120 EH

Bewegungsfordernde Einheiten in Inklusionsklassen

Inklusionsklassen konnen dann am Projekt der Taglichen Bewegungseinheit teilnehmen,
wenn die Schule die allenfalls notwendige zusatzliche Betreuungsperson zur Verflgung stellt.
FUr den betreuenden Sportdachverband gilt der Grundsatz, dass max. eine Bewegungsein-
heit finanziert wird, egal wie viele Bewegungscoaches in der Einheit eingesetzt werden. Der
Sportdachverband kann im Rahmen des verfugbaren Budgets eine zweite Betreuungsperson
zur Verfugung stellen. Die Entscheidung, ob diese Mehrfachbetreuung geleistet wird, obliegt
der Sportorganisation. Aus padagogischen Grunden wird empfohlen, die Betreuung schulsei-
tig zu leisten, da eine sonderpadagogische Grundqualifikation der Bewegungscoaches nicht
vorausgesetzt werden kann. Falls die zusatzliche Betreuung weder durch den Verband noch
die Schule moglich ist, fur die Umsetzung der Einheit jedoch zwingend notwendig ist, kann
die Klasse nicht an der Taglichen Bewegungseinheit teilnehmen.

Bewegungsfeste, Informationsmalinahmen, Elterninformation, Ferienbetreuung

Die Umsetzung dieser MaBnahmen ist im Rahmen von TBE Uber die mindestens zu leisten-
den Einheiten pro Schuljahr hinaus maoglich. Im Regelfall wird dies vermutlich in der Kombi-
nation mit einem FLEX-Modell am Standort der Bildungseinrichtung erfolgen.
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6.3 Rechtliche und schulrechtliche Rahmenbedingungen

6.3.1 Rechtliche Aspekte im Bereich Bildung

Die Beteiligung am Pilotprojekt Tagliche Bewegungseinheit (TBE) in Kindergarten, Volksschu-
len und Schulen der Sekundarstufe | ist eine Entscheidung der jeweiligen Bildungseinrich-
tung. Die Schulautonomie bietet hier einen umfangreichen Gestaltungsspielraum.

Umsetzung der Sdule 1 der Taglichen Bewegungseinheit in der Volksschule und in der Se-
kundarstufe |

Die Integration von kurzen, den Unterrichtsablauf auflockernden und die Konzentrationsfa-
higkeit steigernden Bewegungspausen/Aktive Pausen in Saule 1 sind in einem gesetzlichen
Rahmen formuliert. Gemal3 § 17 SchUG sind unter Bedachtnahme auf die lehrplanmaBigen
Anforderungen an die Unterrichtsgestaltung sowie auf die konkrete Lernsituation der Schu-
ler:iinnen in angemessenem Ausmald angeleitete Bewegungselemente in den Unterricht und
an ganztagigen Schulformen auch in die Lernzeiten zu integrieren.

Umsetzung der Saule 2 der Taglichen Bewegungseinheit in der Volksschule und in der Se-
kundarstufe |

Halbtagsschule

Auf der Basis der geltenden Rechtslage kann eine Umsetzung der TBE in Halbtagsschulen
allenfalls so erfolgen, dass von der Schulleitung pro Klasse eine ,Fensterstunde” eingeplant
wird, sofern dies anders lautenden landesgesetzlichen Bestimmungen nicht widerspricht. In
dieser ,Fensterstunde” waren die Kinder jedenfalls zu beaufsichtigen bzw. zu betreuen. Im
Falle der alleinigen Beaufsichtigung durch Externe greift bezUglich Haftung § 44a SchUG. Eine
derartige Vorgehensweise der EinfUhrung einer Fensterstunde fur die Kinder bedarf vor Ort
der Befassung des Schulforums bzw. des Schulgemeinschaftsausschusses. Die zusatzliche
bewegungsfordernde Einheit kann aber auch jeweils in die Randstunden zu Schulbeginn bzw.
im Anschluss an den Vormittagsunterricht verlegt werden. Im Rahmen des Autonomiepa-
ketes sind erhohte Entscheidungsfreiraume fur die Standorte bezuglich der Zeitmodelle und
des Ressourceneinsatzes seitens des Bundesministeriums fur Bildung, Wissenschaft und For-
schung (BMBWF) vorgesehen.

Ganztagige Schulformen (GTS)

Gemal3 § 8d SchOG sind ganztagige Schulformen in einen Unterrichtsteil und einen Betreu-
ungsteil gegliedert, die in getrennter oder verschrankter Abfolge gefUhrt werden konnen.
Wahrend im Rahmen der verschrankten Abfolge von Unterrichts- und Betreuungsteil Unter-
richts-, Lern- und Freizeit sich im Laufe eines Tages mehrmals abwechseln, bedeutet ge-
trennte Abfolge, dass Unterrichts- und Betreuungsteil zeitlich klar voneinander getrennt sind,
und zwar dergestalt, dass im Anschluss an den Unterricht (am Vormittag) eine Betreuung
angeboten wird.
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Indem der Bereich der Freizeit - neben der gegenstandsbezogenen und der individuellen
Lernzeit - gemald & 8) SchOG eindeutig dem Betreuungsteil zuzurechnen ist, ist eine Vorver-
legung der Freizeiteinheit (bzw. der ,Bewegungseinheit”) in den Vormittag im Rahmen der
getrennten Abfolge von Unterrichts- und Betreuungsteil nicht moglich, andernfalls es zu einer
Vermischung der Bereiche ,Unterrichtsteil” und ,Betreuungsteil” kame. Diese strikte Abgren-
zungist es auch, welche die nur tageweise Inanspruchnahme des Betreuungsteils im Rahmen
der getrennten Abfolge ermaoglicht, wahrend es bei der verschrankten Form erforderlich ist,
dass alle Schuler:innen einer Klasse am Betreuungsteil wahrend der ganzen Woche angemel-
det sind.

In verschrankt gefUhrten GTS ist die zusatzliche Bewegungseinheit in den Freizeitteil integ-
rierbar. Getrennt gefUhrte GTS kdnnen allenfalls eine Randstunde im Anschluss an den Vor-
mittagsunterricht dafur nutzen, um auch den Halbtagskindern die Moglichkeit des Besuchs
zu eroffnen.

Aufsichtsverpflichtung der Schule bei Ausfall eines Bewegungscoaches

Die Aufsichtspflicht bei kurzfristigen Ausfallen von Bewegungscoaches ist von der Schule zu
Ubernehmen. Sollte der Bewegungscoach ausfallen, ist vom durchfuhrenden Verein/Verband
in Absprache mit der Bildungseinrichtung ehestmoglich, spatestens jedoch nach funf Werk-
tagen, ein entsprechender Ersatz zu organisieren.

6.3.2 Arbeitsrechtliche Aspekte

Die Leistung, die der bzw. die Umsetzer (Verband/Verein) zu erbringen hat bzw. haben, sind
in diesem Konzept inhaltlich detailliert beschrieben. Die dafur zur Verflugung gestellten Fi-
nanzmittel werden seitens Bundesorganisation des jeweiligen Sportdachverbandes unter Be-
achtung der Grundprinzipien des Konzepts vorgegeben. Ob und wie der jeweilige Verein/Ver-
band diese Leistungserbringung sicherstellt und welche Gegenleistung die Bewegungscoa-
ches dafur erhalten, ist ausschlie8lich Angelegenheit des jeweiligen Verbands bzw. Vereins.
Das betrifft insbesondere die sozialversicherungsrechtliche als auch die steuerliche Vorge-
hensweise (ehrenamtliche, unentgeltliche Tatigkeit; Entschadigung durch Pauschale Reise-
aufwandsentschadigung/PRAE; freier Dienstvertrag; echter Dienstvertrag), die der Verband
bzw. Verein in seiner Verpflichtung selbst zu entscheiden hat. In der Vereinbarung mit dem
jeweiligen Verband bzw. Verein ist vorzusehen, dass sich dieser verpflichtet, alle steuer- und
sozialversicherungsrechtlichen Bestimmungen (vor allem im Zusammenhang mit seinen Be-
wegungscoaches) einzuhalten und die jeweilige Bundesorganisation diesbezuglich im Falle
von Inanspruchnahmen Dritter schad- und klaglos zu halten (auf3er strukturelle und/oder or-
ganisatorische Vorgaben regeln diese Abstimmungen anderweitig).

FUr jene Bewegungscoaches, bei welchen die PRAE-Betrdge taglich oder monatlich Uber-
schritten werden, erscheint jedenfalls ein Dienstvertrag erforderlich.
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Die Auftragnehmer:in (Organisation) verpflichtet sich, sich an alle arbeits- und sozialversiche-
rungsrechtlichen Vorgaben zu halten.

Es bestent die Moglichkeit, die jeweilige Tatigkeit der Bewegungscoaches nach dem Zuord-
nungsgesetz bei der OGK hinsichtlich der Versicherungspflicht prifen zu lassen. Die OGK
entscheidet auf Antrag der:des Bewegungscoaches, ob durch die Tatigkeit die Zuordnung zu
ASVG oder GSVG vorliegt.

6.3.3 Haftungs- und versicherungsrechtliche Aspekte

Von den Sportdachverbanden werden Haftpflichtversicherungen fur die Bewegungscoaches
abgeschlossen, die die jeweiligen umsetzenden Verbande/Vereine nachzuweisen haben.

Betreffend des Unfallversicherungsschutzes fur Nichtpadagog:innen bei Beaufsichtigung von
Schuler:innen gemald 8 44a SchUG bietet ein Schreiben des Bundesministeriums fur Arbeit,
Gesundheit und Soziales vom 28.12.1999 folgende Grundlage:

Auf der gesetzlichen Grundlage des 88 44a Schulunterrichtsgesetz kann die Beaufsichtigung von
Schalerinnen ausnahmsweise auch durch andere Personen als Lehrerinnen erfolgen. In diesem Fall
fuhren diese Personen eine Tatigkeit aus, wie sie sonst ein in persénlicher und wirtschaftlicher Ab-
héngigkeit Beschaftigter, nach & 4 ASVG Versicherter — namlich Lehrerinnen - austbt. Damit sind
sie auch aus Sicht der Unfallsversicherung so zu betrachten.

6.4 Qualitatsanforderungen

Die Sportdachverbande achten bei der Auswahl ihrer Bewegungscoaches im Hinblick auf die
primare Zielgruppe der 2- bis 14-Jahrigen auf Eignung und ausreichend praktische Erfahrung.
Die Bewegungscoaches bekennen sich mit ihrer Unterschrift zu den sozialen Werten und
Leitlinien des Verhaltenskodex der Organisation 100% Sport (siehe Anhang) oder entspre-
chender Ehrenkodizes von ASKO, ASVO und SPORTUNION.

FUr die eingesetzten Bewegungscoaches im Pilotprojekt TBE sind folgende Qualifikationen
erforderlich bzw. zu erlangen:

6.4.1 Bewegungscoach im Modell TBE

TBE Bewegungscoach Zertifizierung

1. Qualifikation Ubungsleiter:in (1,5 ECTS)

B Ubungsleiter:innenausbildung im Bereich Kinder oder

B eine allgemeine Ubungsleiter:innenausbildung mit einer kinderspezifischen Fortbildung
im Ausmal3 von mindestens acht Einheiten oder

B hoherwertige Ausbildung im Kinderbereich (z. B. Instruktor:in fur Kinder, Sportlehramts-
studium, Sportlehrer:innenausbildung) oder

B hoherwertige Ausbildung (z. B. Instruktor:in fur Erwachsene, Sportwissenschafter:in etc.)
mit einer kinderspezifischen Fortbildung im Ausmal von mindestens acht Einheiten
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2. Padagogische und schulrechtliche Fortbildung
Gemeinsam mit dem Bildungssektor wurde ein Curriculum fur eine padagogische und
schulrechtliche Zusatzqualifikation erstellt. Die Kinder gesund bewegen Ubungsleiter:in
Plus Fortbildung kann dachverbandubergreifend von den Landes-Dachverbanden orga-
nisiert werden. Bevorzugt werden Referent:iinnen aus dem padagogischen und schul-
rechtlichen Bereich eingesetzt. Die Ausbildung umfasst mindestens 16 Einheiten.

Die Anrechenbarkeit staatlicher Ausbildungen (Padagog:innen fur Primar-, Sekundar- bzw.
Elementarpadagogik etc.), die nicht alter als funf Jahre sind, ist grundsatzlich gegeben. Dabei
besteht kein Anspruch auf eine Anrechnung. Die Vorlage des Zertifikats/Zeugnisses mit ei-
nem konkreten Hinweis darauf, welches Modul (Schulrecht, Kindergartenrecht, Padagogik)
mit welchem Nachweis angerechnet werden soll, muss eigenstandig durch den:die Ubungs-
leiter:in bei der FSA erfolgen.

3. Praxiserfahrung
Praktische Erfahrungist fur die Anleitung von Bewegungsangeboten fur Kinder von enorm
hoher Bedeutung. FUr die Zertifizierung als TBE-Bewegungscoach ist ein Praxisnachweis
von mindestens einem gehaltenen Semesterkurs fur Kinder zu erbringen.

4. Qualitgtssiegel
Daruber hinaus muss der lokale Sportverein, fur den die:der Bewegungscoach tatig ist,
mindestens ein Bewegungsangebot fur Kinder bzw. Kleinkinder, das mit dem Fit Sport
Austria Qualitatssiegel zertifiziert ist, aktiv anbieten.

Weitere Kriterien fir die Bewegungscoach Zertifizierung

B Voraussetzung fur die Zertifizierung ist die Vollendung des 18. Lebensjahres.

B FEine aktuelle Strafregisterbescheinigung Kinder- und Jugendfursorge (nicht dlter als zwei
Jahre) ist erforderlich.

B Die Qualifikation zur:zum Bewegungscoach kann innerhalb eines Jahres begleitend zum
Einsatz im Pilotprojekt Tagliche Bewegungseinheit erfolgen.

Wuinschenswert ist in weiterer Folge, dass die:der Bewegungscoach selbst ein mit dem Fit
Sport Austria zertifiziertes Bewegungsangebot im Verein anleitet.

Nebst der persénlichen, leistungsbezogenen, fachlichen und padagogischen Eignung fur den
Einsatz als Bewegungscoach wird empfohlen, bei der Auswahl der Personen auf folgende
Softskills zu achten:

B Kontakt- und Kommmunikationsfahigkeit, ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache
in Wort und Schrift
B psychische Belastbarkeit, Selbstorganisationsfahigkeit und Reflexionsfahigkeit
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6.4.2 Padagogische und schulrechtliche Fortbildung fur TBE Bewegungscoaches

Um die spezifischen Anforderungen fur die bewegungs- und sportbezogene Betreuung von
Schuler:innen und Kindergartenkindern abzudecken, wurde die Kinder gesund bewegen
Ubungsleiter:in Plus Fortbildung konzipiert. Den Teilnehmer:innen werden die erforderlichen
padagogischen und schulrechtlichen Inhalte vermittelt. Diese Fortbildung wird in Kooperation
der drei Sportdachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION angeboten. Das vorliegende
Curriculum haben die Sportdachverbande in Zusammenarbeit mit ausgewahlten Padagogi-
schen Hochschulen und Bildungsanstalten fur Elementarpadagogik erarbeitet. Es orientiert
sich an den bisher angebotenen Aus- und Fortbildungen der Padagogischen Hochschulen
und Bildungsanstalten fur Elementarpadagogik im Bereich Bewegung und Sport, wie z. B.
zur:zum Freizeitpadagog:in.

Der Lehrgang zur padagogischen und schulrechtlichen Fortbildung umfasst einen Gesamt-
aufwand von 16 Stunden, welche zeitlich auf zwei bis drei Tage aufgeteilt werden.

Kurslange:  zwei bis drei Tage

Kursdauer: 16 Stunden (= 21 Ubungseinheiten)

Ubersicht (iber Module und Inhalte nach UE Std

Modulraster
Modul 1 - Padagogische Grundlagen Modul 2 - Schulrechtliche Grundlagen
10,5 Ubungseinheiten ‘ 8 Stunden 10,5 Ubungseinheiten | 8 Stunden
Summe Ubungseinheiten (UE) 21 Ubungseinheiten
Summe Stunden (Std) 16 Stunden

Aktuelle Informationen zur Fortbildung sind unter https://www.fitsportaustria.at/go/uelplus
zu finden.

6.4.3 Fortbildungsverpflichtung

Eine vierjahrige Fortbildungsverpflichtung ist grundsatzlich Uber das Qualitatssiegel gewahr-
leistet. Im Rahmen der Qualitatssicherung der Saule 2 bzw. der zusatzlich durchgeflhrten
Bewegungseinheiten wird Bewegungscoaches nahegelegt an einem der beiden Kongresse
(Kinder gesund bewegen Kongress oder Osterreichischer Bewegungs- und Sport Kongress)
das Fortbildungsangebot fur Bewegungscoaches (,Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (vgl.
Kapitel 6.4.4) zu besuchen. Daruber hinaus werden die Bewegungscoaches dazu angehalten,
jahrlich themenspezifische Fortbildungsangebote der Fit Sport Austria, wie z. B. den Kinder
gesund bewegen Kongress oder Osterreichischen Bewegungs- und Sport Kongress,
und/oder der Sportdachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION in Anspruch zu nehmen.
Dabei ist besonders auf den Schulkontext bezogene padagogische, soziale, inklusive und in-
tegrative Fortbildungsinhalte zu achten.


https://www.fitsportaustria.at/go/uelplus
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Beispiele:

FUr Respekt und Sicherheit
Teamgeist

Ballschule Osterreich
UGOTCHI Spiele & Ubungen
Aktiv gesund mit Hopsi Hopper
Richtig Fit

Sekundarstufe |

Besonderes Augenmerk muss auf die Qualifikation von Bewegungscoaches gelegt werden,
die in der Sekundarstufe | eingesetzt werden. Die Angebote beim Osterreichischen Bewe-
gungs- und Sport Kongress und beim Kinder gesund bewegen Kongress sollen speziell um
diese Zielgruppe erweitert werden. Daruber hinaus werden die Sportdachverbande bei inter-
nen Fortbildungen ebenfalls einen speziellen Schwerpunkt auf diese Zielgruppe legen.

6.4.4 Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF)

Als Qualitatssicherungsmalinahme und Unterstltzung fur Bewegungscoaches im Projekt
Tagliche Bewegungseinheit wurde die Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF) konzipiert.
Ininsgesamt 14 Stunden erhalten Bewegungscoaches Inputs fur ihre praktische Arbeit sowie
Handlungsanleitungen fur den Umgang mit verschiedenen Zielgruppen und Herausforderun-
gen. Die Fortbildung ist inhaltlich speziell auf die Arbeit der Bewegungscoaches abgestimmt
und konzentriert sich mit dem Zusatz ,voneinander - miteinander - fUreinander” vor allem
auf den Austausch der Bewegungscoaches. Die nachste Bewegungscoach Intensiv Fortbil-
dung wird im Rahmen des Osterreichischen Bewegungs- und Sportkongresses am 20. und
271. Oktober 2023 in Saalfelden stattfinden.

Aktuelle Informationen zur Fortbildung sind unter https://bewegungseinheit.gv.at/ser-
vice/fortbildungen-fuer-bewegungscoaches/bif zu finden.

6.4.5 Ausbildungsanforderungen far die Ausrollung

Die konkreten Qualifikationsanforderungen fur die Ausrollung sollen in einem die Pilotphase
begleitenden Prozess von der Koordinationsstelle gemeinsam mit den Sportdachverbanden
und dem Bildungssektor entwickelt und von der Bundessteuerungsgruppe beschlossen wer-
den.

6.5 Programmdatenbank

Die Programmdatenbank stellt das zentrale Tool zur Datenerfassung und Datenauswertung
dar. Alle absolvierten bewegungsfordernden Einheiten werden von den Bewegungscoaches
erfasst. Dadurch werden alle Einheiten Uberprtfbar. Demzufolge kdnnen eine vollstandige
Transparenz fur die erbrachten Leistungen sichergestellt und ein gleichermalien detaillierter


https://bewegungseinheit.gv.at/service/fortbildungen-fuer-bewegungscoaches/bif
https://bewegungseinheit.gv.at/service/fortbildungen-fuer-bewegungscoaches/bif

37| Seite Umsetzungsleitfaden

und umfangreich ltuckenloser Datensatz fur die Evaluation der erbrachten Leistung gewahr-
leistet werden. Die Dateneingabe wird an die vorab definierten Evaluationsvorgaben ange-
passt und somit der Administrationsaufwand der tatigen Bewegungscoaches auf ein zweck-
maliiges Mald optimiert. Neben der einfachen Erfassung jeder absolvierten Bewegungseinheit
werden in der Datenbank auch weitere administrative Schritte, zum Beispiel der Aufteilungs-
und Zuteilungsprozess, technisch unterstutzt und vereinfacht.

Die programmeigene Datenbank von Kinder gesund bewegen 2.0 wird um ein Modell TBE
erweitert. Die Organisationstypen werden um die Sekundarstufe | erganzt (Kindergarten,
Volksschule, Sekundarstufe I). Die Schul-Datenbasis wird ebenfalls um die Sekundarstufe |
erganzt. Das System bietet die Mdglichkeit die Anzahl der zusatzlichen wochentlichen Bewe-
gungseinheiten zu definieren und dementsprechend die Mindestanzahl an umzusetzenden
Bewegungseinheiten (bei jenen Gruppen/Klassen, die einen erhohten Bedarf an zusatzlichen
Bewegungseinheiten haben) zu erhdhen. In der Datenbank wird bertcksichtigt, dass an einer
Institution nicht gleichzeitig ein TBE- und FIX-Modelleingetragen werden konnen. Kinder ge-
sund bewegen 2.0 und Tagliche Bewegungseinheit werden getrennt voneinander abge-
schlossen und ausgewertet.

6.5.1 Information, Aufnahme und Aufteilung der Kooperationspartner:innen

Information und Aufnahme von Bildungseinrichtungen fur das bevorstehende Schuljahr

Die Bildungsdirektionen bzw. Umsetzungsteams informieren Kindergarten und Schulen Uber
die Moglichkeit zur Teilnahme am Pilotprojekt. Die Landeskoordinator:innen informieren Ver-
eine und Bewegungscoaches Uber die Rahmenbedingungen zur Umsetzung von Bewegungs-
einheiten in Saule 2 des Pilotprojekts.

Aufteilung der Bildungseinrichtungen und Zuteilung von Vereinen und Bewegungscoaches

Die Koordination und Aufteilung der Bildungseinrichtungen und Gruppen/Klassen erfolgt in
den Umsetzungsteams auf Landerebene. Eine Bildungseinrichtung kann dabei auch von
mehreren Sportdachverbanden bzw. einem ihrer Vereine betreut werden.

Technisch laufen die Aufteilung und Zuteilung der Bildungseinrichtungen folgendermalen
ab:

1. Alle Bildungseinrichtungen (Kindergarten, Volksschulen und Schulen der Sekundar-
stufe I) werden im Zuge der Datenbankerstellung im Aufteilungsstatus eingespielt. In
diesem Aufteilungsstatus sind alle angefuhrten Gruppen/Klassen ,frei” und keinem
Sportdachverband zugeteilt.

2. Beilnteresse zur Kooperation kann die:der Landeskoordinator:in die gewunschte An-
zahl an Gruppen/Klassen anfragen. Nach Freigabe durch die Vertreter:innen der an-
deren beiden Landes-Sportdachverbande geht die eingetragene Kooperation Uber in
den ,Fixieren/Informieren”-Status.



= Tagliche Bewegungseinheit Seite | 38

3. Nach erfolgter Aufteilung und Freigabe der Klassenanzahl schaltet die:der Landesko-
ordinator:in einen zustandigen Verein und eine Ansprechperson (zum Beispiel Bewe-
gungscoach) fur die jeweilige Kooperation frei. Voraussetzung dafur ist, dass der Ver-
ein und die Ansprechperson in der Fit Sport Austria Qualitatssiegel Datenbank ange-
legt sind.

4. Sowohl die betreute Bildungseinrichtung als auch der betreuende Verein erhalten
eine automatisch generierte E-Mail mit den Informationen zur Betreuung und den
gegenseitigen Kontaktdaten.

5. Sobald die unterzeichnete Kooperationsvereinbarung vorliegt, wird dies im Zuge der
angelegten Kooperation markiert.

Ab diesem Moment erscheint die zugeteilte Kooperation im Login-Bereich des Bewegungs-
coaches und dieser kann fortan die umgesetzten Bewegungseinheiten eintragen.

6.5.2 Dokumentation und Abrechnung der bewegungsfoérdernden Einheiten

Die Tagliche Bewegungseinheit wird von Fordermitteln der 6ffentlichen Hand finanziert. Auf-
grund dessen ist es sowohl den Fordergeber:innen als auch den Fordernehmer:innen wichtig,
eine hohe Transparenz und ein ausreichendes Controlling sicherzustellen. Hierflr wird die
Programmdatenbank eingerichtet, in der jede einzelne bewegungsfordernde Einheit, die im
Rahmen der Taglichen Bewegungseinheit durchgefuhrt wird, dokumentiert wird. Die einzu-
gebenden Daten werden dabei auf ein zweckmadaRiges Mal3 optimiert, um die Administration
und Verwaltung zu vereinfachen.

Einzugebende Variablen

B Datum/Zeit der Durchfuhrung

B Art der bewegungsfordernden Einheit (Bewegungseinheit, Bewegungsfest, Informations-
malinahme, Feriencamp)

B Gruppe/Klasse Bezeichnung

B Zeitpunkt der Durchfuhrung (innerhalb der Regelunterrichtszeit (iRUZ) / auRerhalb der
Regelunterrichtszeit (aRUZ))

B Anzahl der teilnehmenden Eltern, Kinder, Padagog:innen

Dauer der aktiven Malinahme (in Einheiten)
B Bewegungscoach-Auswahl

6.6 Kooperationsvereinbarung

Um die Verbindlichkeit der Umsetzung aller drei Saulen am Bildungsstandort sicherzustellen,
wird eine Kooperationsvereinbarung zwischen der Bildungseinrichtung und dem betreuen-
den Verein/Verband unterzeichnet.

Die Kooperationsvereinbarung ist im Anhang dem Programmleitfaden beigefUgt.
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Die Kooperationsvereinbarung ist vom durchfuhrenden Verband fur mindestens sieben Jahre
im Original oder in eingescannter digitaler Form aufzubewahren. Des Weiteren werden die
Kooperationsvereinbarungen pro Bundesland am Dokumente-Sharepoint der Fit Sport Aus-
tria abgelegt und sind fur die jeweiligen Umsetzungsteams zuganglich.
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6.7 Kommunikation

Externe Kommunikation

Ein detailliertes Kommunikationskonzept wurde ausgearbeitet und zielt darauf ab eine breite
Offentlichkeit Uber die Projektumsetzung, zu erwartende Effekte und eine flachendeckende

Ausrollung zu informieren. Folgende Punkte werden im Zeitraum August 2022 bis inklusive
Herbst 2023 umgesetzt:

Die breite Stakeholdergruppe aus dem Kernteamprozess wird von der Koordinations-
stelle laufend erweitert und quartalsweise per E-Mail Uber den Projektfortschritt infor-
miert.

Das Kommunikationskonzept enthdlt mehrere Pressekonferenzen inklusive Presse-
aussendungen. Die Medientermine werden in Kooperation mit den Landern durchge-
fuhrt.

Dazu kommen funf gesonderte Presseaussendungen bis Ende 2023:

Eigene Presseaktivitaten der Lander werden zentral von der Koordinationsstelle unter-
stutzt.

Interne Kommunikation

Die interne Projektkommunikation sieht derzeit folgende fixierte Abldufe vor, die von der Ko-

ordinationsstelle geplant und wahrgenommen werden:

Es finden regelmaRige, zumindest quartalsmaBige Steuerungsgruppensitzungen statt.

Es findet einmal pro Monat ein Meeting der Bundeskoordinator:innen der Bundes-Sport-
dachverbande statt.

Mit den Verantwortlichen der Umsetzungsteams werden bundesweite quartalsmaRige
Online-Abstimmungen abgehalten.

Die vollstandigen Umsetzungsteams halten landesintern regelmafige (quartalsweise)
Treffen ab. Die Koordinationsstelle wird Uber diese Termine informiert und nimmt bei
Bedarf an den landesinternen Treffen der Umsetzungsteams teil.

FUr Landes-Dachverbande findet zumindest einmal pro Jahr eine Informationsveranstal-
tung statt. Ergadnzend werden die Landes-Dachverbande in die Prozessevaluation mit ein-
bezogen und befragt.

Eine regelmallige Teilnahme der Koordinationsstelle an den Besprechungen der Fachin-
spektor:innen fur Bewegung und Sport zum Tagesordnungspunkt Tagliche Bewegungs-
einheit wird angestrebt.

Die Padagog:innen und Leiter:innen der teilnehmenden Bidlungseinrichtungen werden
14-tagig zur Eintragung in die Gibmir5.app animiert und Uber aktuelle Angebote und Pro-
jektfortschritte informiert.
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Gibmir5.app

Mit der eigens entwickelten Gibmir5.app sollen die Bildungseinrichtungen bestmdglich bei
der Projektumsetzung unterstutzt und ein Mehrwert fur die Padagog:innen generiert werden.
Wesentlich ist auch, die Leistungen in Saule 1 bis 3 zu dokumentieren und Uber die Projekt-
website www.bewegungseinheit.gv.at nach aulen zu kommunizieren. Dabei wurde darauf

geachtet, die Eingabe so intuitiv und einfach wie moglich zu gestalten.
Durch die App soll

B Motivation entstehen, die Kinder regelmaliig in Bewegung zu bringen und dadurch das
Ergebnis der Gruppe/Klasse wochentlich hochzuhalten

B die Dokumentation der Bewegungszeit spielerisch erfolgen

® die Gruppe/Klasse aber auch die Bildungseinrichtung eine Ubersicht Uber alle gesetzten
Aktivitaten erhalten

B das Bewegungsprofil der Bildungseinrichtung nach auf3en kommuniziert werden

B eine Vermittlung von kostenlosen Angeboten, Workshops und Bewegungsideen an die
Pdadagog:innen erfolgen.


https://gibmir5.app/login
http://www.bewegungseinheit.gv.at/
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7 MONITORING UND EVALUATION

Die systematische Evaluation dient einerseits als Kontrollinstrument, andererseits soll die
Evaluation im Sinne einer Qualitatsentwicklung die Prozesse beurteilen und daraus Erkennt-
nisse fur eine bundesweite Ausrollung ziehen. Der Methodenmix wird dabei qualitative und
quantitative Erhebungen umfassen. Im Zuge der Angebotseinholung wurden folgende drei
Bausteine grob definiert, die die Uberprifung der Wirkungsziele abdecken sollen.

a) Befragungen und Datenauswertung
Die Uber eine eigene TBE-Onlineplattform erhobenen Daten wie z. B. teilnehmende
Bildungseinrichtungen, Bewegungscoaches, MalBnahmen in Saule 1 bis 3 etc., sollen
mit Blick auf die definierten Zielerreichungsindikatoren und weiteren Kennzahlen aus-
gewertet und im Sinne einer Ergebnisprasentation dargestellt werden. Die Auswer-
tung soll dabei auf die einzelnen Pilotregionen und auf die unterschiedlichen Typen
an Bildungseinrichtungen heruntergebrochen sein. Weitere Daten sollen Uber Befra-
gungen von Bewegungscoaches, Bildungseinrichtungen und Kinder/Eltern im Rah-
men der Evaluation generiert werden.

b) Prozessevaluation
Im Rahmen der Prozessevaluation sollen forderliche und hinderliche Faktoren fur die
Umsetzung des 3-Saulen-Modells auf unterschiedlichen Ebenen identifiziert werden.
Daraus sollen Handlungsempfehlungen abgeleitet werden, die ein sinnvolles Umset-
zungsszenario einer weiteren Ausrollung der Taglichen Bewegungseinheit auf alle Bil-
dungseinrichtungen beschreiben. Dabei sollen sowohl die strategisch-politischen, die
operativen als auch die Setting-orientierten Dimensionen auf Landes- und Bundes-
ebene evaluiert werden.

C) Wirkungsmessung
Entwickelt werden sollen Evaluationsmethoden, die die inhaltlichen Wirkungsziele des
Projekts anhand von gangigen und erprobten Standards Uberprufen. Bei der Auswahl
der Stichprobengrof3en ist darauf zu achten, aussagekraftige Ergebnisse bei Einhal-
tung einer wirtschaftlichen ZweckmaBigkeit zu erhalten.

Im Auftrag des Fordergebers hat die Koordinationsstelle eine detaillierte Anforderungsprofil
fUr die externe Evaluation des Pilotprojektes erstellt und entsprechende Angebote eingeholt.
Die vorliegenden Evaluationsangebote wurden - nach vorab definierten Bewertungskriterien
- bewertet und inkl. der Bewertungsmatrix der BSGr zur Entscheidung vorgelegt. Schliel3lich
wurde vom BMKOS die Gesundheit Osterreich GmbH mit der externen Evaluation und die
Sport Innovation GmbH Co Kg an deren Mitwirkung, betreffend die beiden Arbeitspakete der
Score-Card und dem Projektbarometer, beauftragt.
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In Zusammenarbeit mit den Evaluator:innen wurde auf Basis der geforderten Bausteine ein

umfassendes Monitoring- und Evaluationskonzept erstellt. Die darin aufgeworfenen Evalua-

tionsfragen sollen in funf Evaluationsmodulen (siehe Abbildung) mit unterschiedlichen Me-

thoden und aus unterschiedlichen Perspektiven beantwortet werden.

Programmdatenbank

‘DATENAUSWERTUNG

Quantitative Auswertung
Zielerreichungsindikatoren

-Auswertung und Aufbereitung
Daten aus Datenbank

Projektbarometer

*PROZESSEVALUATION
«Zielgruppe:
Umsetzungstearns und
weitere Stakeholder
*Kurz-Fragebogen, um

Score Card

*WIRKUNGSMESSUNG

KULTURWANDEL

«Zielgruppe:

Bildungseinrichtungen

*Online-Befragungsinstrument

Online-Fragebogen

*PROZESSEVALAUTION
*Online-Fragebogen fur

Bildungseinrichtungen und
Bewegungscoaches

+2 Messzeitpunkte fur

Bewegungstagebicher

*WIRKUNGSMESSUNG

Bewegungsaktivitat

«Formblatt fur

unterschiedliche Zielgruppen

*Subsample: Jeweils 2

“1x/ Jahr Schwierigkeiten und als Selbsteinschatzungstool Bildungseinrichtungen Gruppen/Klassen pro
Probleme in der zur Messung der +1 Messzeltpunkt far KiGa/vs/Sekl pro Pilotregion
Projektumsetzung fruhzeitig bewegungsfreundlichen Bewegungscoaches -Ziel: je 1 Testgruppe und 1
zu erkennen Organisationskultur Vergleichsgruppe
+ etwa 1x/ Quartal +2 Messzeitpunkte (Pra-/Post- +2 Messzeltpunkte (Pré-/Post-
Erhebung) Erhebung)
Q22023 November 2022 Februar 2023 Januar 2023 Februar 2023
Q22024 Mai 2023 Q22024 Q22024 Q2 2024

Die Evaluationsmodule sind in sieben Arbeitspakete aufgeteilt (siehe Abbildung) und werden

zwischen dem vierten Quartal 2022 und dem dritten Quartal 2024 in Abstimmung mit der

Koordinationsstelle umgesetzt.
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Jahr 2022 2023 2024

Quartal 04 QI|Q2|Q3|Q4 QI|Q2|QS
AP 1 Kommunikation & Organisation

Kick-off-Meeting mit Koordinationsstelle

Laufende Kommunikation

Ergebnis— und Reflexionsmeeting

AP 2 Programmdatenbank

Organisation Datenzugriff

Datenauslesung & Auswertung

AP 3 Projektbarometer

Entwicklung des Projektbarometers

Erhebungen & Reports
AP 4 Score-Card

Entwicklung der Score-Card

Erhebung & Auswertung
AP 5 Online-Fragebagen

Erstellung Online-Fragebdgen: Bildungseinrichtungen

Erhebungen an Bildungseinrichtungen

Erstellung Online-Fragebogen: Bewegungscoaches

Erhebung Bewegungscoaches

Auswertung der quantitativen Daten

AP & Bewegungstagebiicher

Design und Methodik der Bewegungstagebicher

Erhebungen

Auswertungen

AP 7 Berichtlegung

Evaluationszwischenbericht

Evaluationsendbericht
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ANHANG

Verhaltenskodex 100% Sport, auch downloadbar unter:

https://100prozent-sport.at/wp-content/uploads/2022/01/VERHALTENSKODEX Stand-
2022.pdf

Osterreichisches Zentrum
fir Genderkompetenz

FUR RESPEKT im Sport

UND SICHERHEIT
GELEW SO0 IIERTE BRENERIFTE 9 SFOaT

VERHALTENSKODEX

Fiir Trainer*innen, Instruktor*innen,
Ubungsleiter*innen sowie alle Personen,
die ehren-, neben- oder hauptberuflich im organisierten Sport
in Osterreich titig sind.

Ich, . werpflichte mich,

« die Wiirde der Sportler*innen zu respektieren, unabhangig von Alter, Geschlecht,
sexueller Orientierung, sozialer, ethnischer und kultureller Herkunft,
Weltanschauung, Religion, politischer Uberzeugung oder wirtschaftlicher
Stellung, sowie Diskriminierung jeglicher Art entgegenzuwirken,

= alle mir anvertrauten Sportler*innen fair zu behandeln,

+ keinerlei physische und psychische Gewalt gegeniber den mir anvertrauten
Sportler*innen anzuwenden, insbesondere keine sexuelle Gewalt oder
sexualisierte Ubergriffe in Worten, Gesten, Handlungen oder Taten,

« die persanlichen Grenzen und individuellen Empfindungen zu Mahe und Distanz
der mir anvertrauten Personen zu achten und mich dementsprechend
respektvoll zu verhalten,

= mich bei Konflikten um offene, gerechte und humane Lisungen zu bemihen,

= die Eigenverantwortlichkeit und die Selbststandigkeit der Sportler*innen zu
unterstitzen, auch im Hinblick auf deren spateres Leben,

+ die Anforderungen des Sports in Training und Wettkampf mit den Belastungen
des sozialen Umfeldes, insbesondere von Familie, Schule, Ausbildung und Beruf,
bestmiglich in Einklang zu bringen,

+ ein padagogisch verantwortliches Handeln anzustreben, insbesondere

- die Selbstbestimmung der mir anvertrauten Sportler*innen zu fordern,

- Sportler*innen in Entscheidungen, die diese persénlich betreffen, mit
einzubeziehen,

- verfigbare Informationen zur Entwicklung und Optimierung der Leistung von
Sportler*innen an diese weiterzugeben und

- bei Minderjahrigen die Interessen der Erziehungsberechtigten zu
bericksichtigen,

= Sportler*innen dardber hinaus zu sozialem Verhalten in der
Trainingsgemeinschaft, zu fairem Verhalten innerhalb und auerhalb des
Wettkampfes und zum né&tigen Respekt gegenidber allen anderen in das
Sportgeschehen eingebundenen Personen sowie zum verantwortungsbewussten
Umgang mit der Natur und der Mitwelt anzuregen,

= anzuerkennen, dass das Interesse der Sportler*innen, ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden (ber den Interessen und den Erfolgszielen der Trainer*innen, der



https://100prozent-sport.at/wp-content/uploads/2022/01/VERHALTENSKODEX_Stand-2022.pdf
https://100prozent-sport.at/wp-content/uploads/2022/01/VERHALTENSKODEX_Stand-2022.pdf
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Instruktor*innen, der Ubungsleiter*innen sowie der eigenen Sportorganisation
stehen,

+ alle meine Trainingsmalknahmen dem Alter, der Erfahrung sowie dem aktuellen
physischen und psychischen Zustand der Sportler¥innen anzupassen,

+ nach bestern Wissen und Gewissen den Gebrauch verbotener Mittel (Doping) 2u
unterbinden und Suchtgefahren (Drogen-, Nikotin- und Alkoholmissbrauch)
wvorzubeugen,

= meinen VYerband/Verein dardber zu informieren, wenn ein Verfahren gemak 5%
201-220b StGB anhangig ist.

Ich werde durch gezielte Aufkl&rung und unter Wahrnehmung meiner Vorbildfunktion
negativen Entwicklungen entgegenwirken.

Bei Uberforderung oder Unklarheiten spreche ich mich mit Kolleg*innen ab oder suche
professionelle fachliche Hilfe und Unterstitzung.

Ort, Datum Unterschrift

= Bunderministerivm [£] = - i f
e s SP0RTauston iy SIS 055 PISGPOY -ASVO ynicn U
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Kooperationsvereinbarung

= Tagliche Bewegungseinheit

Kooperationsvereinbarung - Schuljahr 2023/24

Daten zur Bildungseinrichtung

Bezeschnung und Adresse

Kindergarten D Voksschule D Sefoundarstufie 1 D

Kennzahl

Ansprechperson Bildungseinrichtung

viarname Hachname TitelFunktian

Telefon E-Mail

Betreuender Verein/Verband

Bezeichnung

viarname Hachmame TitelFunktian

Telefon E-Mail

Dachwerband: MEKD D A |:| SPORTUNION |:|

R

Umfang der Kooperation

Gesamtanzahl an Gruppen/Klassen der Bildungseinrichtung

Umfang der Kooperation

teilnehmende Gruppen/Klassen (mind. 50% der Gesamtanzahl)

Gruppen/Klassen mit zusatzlichen Bewegungseinheiten in Saule 2

Summe der zusatzlichen ganzjdhrigen wachentlichen Bewegungseinheiten

= Burdesministarivn = Bundesministeriun = I ==
it e ~ASVO  Gaisa
affentlichar Dianst und Spart und Farschung . union
- -

Koordinationsstelle Tagliche Bewegungseinheit, Fit Sport Austria GmbH _
1020 Wien, Waschhausgasse 202, 0G Seite 1/3
Telefon: 01/504 79 66 - 330, E-Mail: team@bewegungseinheitgv.ar, waw.bewegungseinheirgy.at
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Seite |

agliche Bewegungseinheit

Das Ziel der Taglichen Bewegungseinheit ist die Erreichung der Osterreichischen Bewegungsempfehlun-
gen fur Kinder und Jugendliche im Kindergarten (mind. 3 Stunden taglich), in der Primarstufe und in der
Sekundarstufe | (jeweils mind. 1 Stunde taglich).

Saule 1

Bewegung und Sport wird zu einem in-
tegralen Bestandteil des Kindergarten-
und Schulalltags.

Es kann und soll auf bestehende Projek-
te zurickgegriffen werden: Integrativer
bawi. Bewegter Unterricht, Bewegte Pau-
s&, Aktive Mobilitat, Bewegungsfreund-
liche Infrastruktur (Fausenrdume, Aula,
Schulhof etc), Unverhindliche Obun-
gen, Teilnahme an Projekten wie z.B. Ak-
tiv gesund mit Hopsi Hopper, Richtig Fit,
oder UGOTCHI Punkten mit Klasse, Aus-
und Fortbildungen von Padagoginnen,

Saule 2

An den Bildungseinrichtungen werden
durch Bewegungscoaches angeleitete,
zusatzliche Bewegungseinheiten imple-
mentiert.

In Erganzung zum bestehenden Bewe-
pungs- und Sportunterricht soll jede
Schulklasse mindestens auf 4 Sport-
und Bewegungseinheiten pro Woche
kommen. Jede Kindergartengruppe er-
halt mindestens eine zusdtzliche, durch
externe Bewegungscoaches angeleite-
te, Bewegungseinheit pro Woche.

Séule 3

Fir Kinder und Jugendliche mit Bewe-
gungsdefiziten werden zusitziche und
bedarfsorientierte Angebote zur Verfi-
gung gestellt.

Die Kinder und Jugendlichen sollen
durch diese erganzenden Angebote
auch zu mehr Bewegung in ihrer Frei-

zeit motiviert werden.

Elterninformationen.

Allgemeine Bedingungen
1.

Samtliche Angebote im Rahmen des 3-Saulen-Modells missen fir alle teilnehmenden Kinder frei zuganglich und kosten-
los sein.

Die Bildungseinrichtung erklart sich bereit, gemeinsam mit der Bildungsdirektion bzw. dem Kindergartenamt fiir die Ent-
wicklung von Angeboten betreffend Sdule 1 und 3 zu sorgen. Bereits bestehende MaBnahmen, die einen Beitrag zu Saule
1 und 3 leisten, kénnen und sollen fortgesetzt und intensiviert werden.

An den zusatzlichen Bewegungseinheiten in 53ule 2 ist die grundsatzliche Teilnahme aller Kinder der jeweiligen Gruppe/
Klasse sicherzustellen.

An den Schulen werden die zusitzlichen Bewegungseinheiten von den Bewegungscoaches eigenstandig umgesetzt. Der/
Die Padagog:in hat die Moglichkeit dabei zu sein. Im Kindergarten besteht durchgehend Aufsichtspflicht durch den/ die
Kindergartenpadagog:in, der/ die bei diesen Einheiten amwesend sein muss.

Die Bewegungseinheiten werden durch qualifizierte Bewegungscoaches des kooperierenden Vereins baw. der kooperie-
renden Sportorganisation der Sport-Dachverbande ASKO, ASVO und SPORTUNION umgesetzt. Fir alle am Pilatprojekt
Tagliche Bewegungseinheit beteiligten Bewegungscoaches besteht eine aufrechte Haftpflichtversicherung.

Die Aufsicht bei kurzfristigen Ausfallen von Bewegungscoaches ist won der Schule zu organisieren. Sollte der Bewegungs-
coach ausfallen, ist vom durchfithrenden Verein/Verband in Absprache mit der Bildungseinrichtung ehestmaglich, spa-
testens jedoch nach fonf Werktagen, ein entsprechender Ersatz zu organisieren.

Zur Qualitatssicherung wird das Projekt extern evaluiert. Mit der Teilnahme an der Taglichen Bewegungseinheit besteht
auch die Bereitschaft, an der bundesweiten Evaluation des Pilotprojektes mitzuwirken. Die Evaluationsergebnisse wer-
den anonymisiert verdffentlicht.

= Bufsdidiministarion = Dundesministerien =e | ==
Eufat, Eultur, Bildung, Wizsanschait F' M WFOIRT
affantlichar Dianst ured Spat und Famchung ASKG Wiigwrasirar Spertverbord union
[T
Koordinationsstelle Tagliche Bewegungseinheit, Fit Sport Austria GmbH _
1020 Wien, Waschhausgasse 22, 0G Seite 2/3

Telefon: 01/504 79 66 - 330, E-Mail: team@bewegungseinheirgv.ar, wew.bewegungseinheirgy.at
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== Tagliche Bewegungseinheit

Die Bildungseinrichtung bestatigt mit ihrer Unterschrift, dass:

I:‘ ... dlle drei Saulen am Bildungsstandort gleichermaBen umgesetzt werden und zeigt sich verbindlich
hinsichtlich S3ule 1 und 3.

|:| ... ein entsprechender Beschluss im Schulfarum/Schulgemeinschaftsausschuss eingeholt wird.

|:| ... die Aufsicht bei kurzfristigen Ausfallen von Bewegungscoaches von der Bildungseinrichtung orga-
nisiert wird.

Datenschutzerkidrung

Mit Unterzeichnung der Kooperationsvereinbarung stimme ich der zentralen Erfassung und Verar-
beitung meiner angefihrten Daten (Mame, Funktion, Telefon-Mummer, E-Mail Adresse) zum Zwecke
der Administration im Zuge des Pilotprojektes der Taglichen Bewegungseinheit durch die Fit Sport
Austria GmbH, Waschhausgasse 2/2.0G in 1020 Wien, sowie ihre Gesellschafter ASKD, ASVO und
SPORTUMION zu. Sie kénnen diese Einwilligung jederzeit per Mail unter team@bewegungseinheit.
gv.at kostenfrei widerrufen.

Achtung: Da es sich bei der Taglichen Bewegungseinheit um ein vom Sportministerium gefardertes
Programm handelt, sind die Sport-Dachverbande gegenlber dem Fordergeber verpflichtet nachzu-
weisen, wer in den Genuss dieser flr Ihre Bildungseinrichtung kostenfreien bewegungsfordernden
Einheiten kommt. Sollten Sie mit der Datenerfassung und -verarbeitung in der vorliegenden Form
nicht einverstanden sein, kann Ihre Bildungseinrichtung leider nicht daran teilnehmen. Vielen Dank
fir Ihr Verstandnis!

I:l Ich stimme dem Erhalt von Informationen dber Leistungsangebote im Zuge des Projekts Tagliche Be-
wegungseinheit zu. Sie konnen diese Einwilligung jederzeit per Mail unter team@bewegungseinheit.
gv.at kostenfrei widerrufen.

Unterschrift, Vertreterin Bidungseinnchiung Stempel der Bildungseinnchiung

Unterschrift, Vertreterin WerbandWeredin Daturn, Ort

"= Bufsdidministarion = Dundesministerien =e ] — =
e . Y -ASVO  Savsa
Blfentlichar Dianst und Spert und Famchung Mantre Sogr union

ack =]

Koordinationsstelle Tagliche Bewegungseinheit, Fit Sport Austria GmbH _
1020 Wien, Waschhausgasse 212, 0G Seite 3/3
Telefon: 01/504 79 66 - 330, E-Mail: team@bewegungseinheitgv.ar, www.bewegungseinheirgv.at



