
 

 

 

AUSSCHREIBUNG 

Bewegungscoach Intensiv Fortbildung 

voneinander – miteinander – füreinander 
 

 

Liebe:r Bewegungscoach, 
 

die Bewegungscoach Intensiv Fortbildung (BIF) ist speziell auf deine Tätigkeit als 

Bewegungscoach in Kindergärten und Volksschulen abgestimmt. In insgesamt 17 Einheiten 

erhältst du Inputs für deine praktische Arbeit sowie Handlungsanleitungen für den Umgang 

mit den genannten Zielgruppen und auftretenden Herausforderungen. 
 

Mit Start des Schuljahrs 2024/25 ist die BIF für alle Bewegungscoaches verpflichtend. 

Erstmalig in der TBE tätige Bewegungscoaches müssen die Fortbildung einmalig im ersten 

Jahr der Tätigkeit absolvieren. Bereits tätig gewesene Bewegungscoaches müssen innerhalb 

der nächsten vier Schuljahre einmal an der BIF teilgenommen haben. 

 

Zielgruppe der Fortbildung:  

Bewegungscoaches der Täglichen Bewegungseinheit (TBE) 

 

Zeitplan der Fortbildung: 
 

        TAG 1  

14:00-15:40 Uhr Einstieg 

16:00-17:30 Uhr BLOCK A 

17:45-19:00 Uhr Miteinander in Bewegung 
 

        TAG 2  

08:30-12:00 Uhr BLOCK B 

12:00-13:00 Uhr Mittagspause 

13:00-16:30 Uhr BLOCK C 

17:00-18:00 Uhr Reflexion & Abschluss 

 

Schwerpunkte der Fortbildung: 

• Austausch: Meine Rolle als Bewegungscoach, voneinander & miteinander lernen 

• Spielformen, Bewegungsideen, Einsatz von Materialien und Geräten 

• Bedeutungsdimensionen von Bewegung, Psychomotorik, Praxisbeispiele 

• Leitung und Begleitung von Kindergruppen, Autorität durch Beziehung, Freiwilligkeit 

versus Verpflichtung 

• Haltung, Umgang mit Kindern 

• Herausfordernde Situationen 

 

Referent:innen:  

Sophia Bolzano: Dr.in der Bewegungs- und Sportwissenschaften, Systemische Coachin, 

Mediatorin, Outdoor-Trainerin, Verantwortliche für Mut tut gut! Österreich 
 

Thomas Schätz: MAS Psychomotorik, BAfEP, Motopädagoge, HAKOMI, GS der vaLeo GmbH 

(psychomotorische Entwicklungsbegleitung) 



 

 

 

Orte und Termine:  
 

BIF Steiermark 

Datum:  Freitag, 17.01.2025 und Samstag, 18.01.2025  

Uhrzeit:  Freitag 14:00-19:00 Uhr, Samstag 08:30-18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Volksschule & Mittelschule Puntigam 

   Gradnerstraße 24, 8055 Graz-Puntigam 

 

BIF Wien 

Datum:  Freitag, 14.02.2025 und Samstag, 15.02.2025  

Uhrzeit:  Freitag 14:00-19:00 Uhr, Samstag 08:30-18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: ASKÖ Bewegungscenter Wienerberg 

   Gödelgasse 4/TOP 1, 1100 Wien 

 

BIF Oberösterreich 

Datum:  Montag, 17.02.2025 und Dienstag, 18.02.2025  

Uhrzeit:  Montag 14:00-19:00 Uhr, Dienstag 08:30-18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: BRG Ramsauerstraße 

   Ramsauerstraße 94, 4020 Linz 

 

BIF Vorarlberg 

Datum:  Freitag, 26.09.2025 und Samstag, 27.09.2025  

Uhrzeit:  Freitag 14:00-19:00 Uhr, Samstag 08:30-18:00 Uhr 

Veranstaltungsort: Herrenriedhalle Hohenems 

   Schubertstraße 12, 6845 Hohenems 

 

Anmeldung: 

Anmeldung unter: https://bewegungseinheit.gv.at/bewegungscoaches/bif  

Die Anmeldung gilt als verbindlich. Bei Verhinderung ist eine telefonische oder schriftliche 

Absage erforderlich.  

ACHTUNG: Die Anmeldefrist endet zwei Wochen vor dem Fortbildungstermin. 

 

Wichtige Infos zur Fortbildung:  

Mitzubringen: Sportgewand für die Praxiseinheiten 

Kosten: Die Fortbildung ist für die genannte Zielgruppe kostenlos. Die Kosten für Anreise und 

Übernachtung sind mit dem jeweiligen Landes-Sportdachverband abzuklären.  

 

Praxisreflexion: 

Zusätzlich hast du nach dem Besuch der BIF die Mögichkeit, an bis zu max. 5 weiterführenden 

Online-Praxisreflexionen teilzunehmen. Hier werden Erfahrungen aus der Praxis in 

Kindergärten und/oder Volksschulen geteilt, Themen, die dich beschäftigen, besprochen und 

gemeinsam mögliche Lösungen gefunden.  

Alle Infos dazu findest du im Infosheet zur Praxisreflexion und online unter: 

https://bewegungseinheit.gv.at/bewegungscoaches 

 

 

https://bewegungseinheit.gv.at/bewegungscoaches/bif
https://bewegungseinheit.gv.at/bewegungscoaches


 

 

 

 

Bei Fragen zur Bewegungscoach Intensiv Fortbildung und/oder Praxisreflexion kannst du dich 

jederzeit an die Koordinationsstelle der Täglichen Bewegungseinheit wenden: 

 

E-Mail:  team@bewegungseinheit.gv.at 

Telefon: 01/504 79 66-330 

 

 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme! 

 

Dein Team der Koordinationsstelle TBE  

mailto:team@bewegungseinheit.gv.at

