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= Tagliche Bewegungseinheit

Die Tagliche Bewegungseinheit bringt mehr Sport und Bewegung in
die &sterreichischen Bildungseinrichtungen. Kinder und Jugendliche
im Alter von 2-14 Jahren werden bewegungsaktiver und verbessern
damit ihre Gesundheit. Die Tagliche Bewegungseinheit wird in
Kooperation von Bildungs- und Sportministerium in Zusammen-
arbeit mit den Bundesldndern, den drei Sportdachverbénden ASKO,
ASVO und SPORTUNION und den Sportfachverbé&nden umgesetzt.

= Bundesministerium = Bundesministerium
Wohnen, Kunst, Kultur, Bildung
Medien und Sport



Michaela Schmiclt

Sport-Staatssekretirin
im Bundesministerium fOr
Wohnen, Kunst, Kultur,
Medien und Sport

,Die Tagliche Bewegungseinheit schafft
die Grundlage flr einen aktiven und
gesunden Alltag von Kindern und
Jugendlichen. Sie verbindet Bildung
und Bewegung auf einzigartige Weise
und erméglicht durch die enge Zusam-
menarbeit mit dem organisierten Sport
vielfdltige und qualitativ hochwertige
Angebote. Mein Ziel ist es, allen Kindern
in Osterreich Freude an Bewegung zu
vermitteln und sie nachhaltig fur ein
aktives Leben zu begeistern. Denn
bewegte Kinder sind gllckliche Kinder. “
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Ralf Rangnick

Botschafter der Taglichen
Bewegungseinheit

JWer in die Zukunft Osterreichs investie-

ren will, muss bei den Kindern ansetzen.
Regelmdflige Bewegung ist kein Beiwerk,
sondern eine Grundvoraussetzung fur
korperliche und mentale Gesundheit. Die
Tagliche Bewegungseinheit setzt genau hier
an — und das bereits im Kindergarten. So
werden schon die Jingsten fir Bewegung
begeistert. Gemeinsamer Sport starkt nicht
nur die Fitness, sondern auch mentale Stdrke,
soziale Kompetenzen und schulischen Erfolg.
Bewegung ist eine Investition in jedes einzelne
Kind und in unsere gemeinsame Zukunft.*
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Osterreichische
Bewegungsemipfehlungen

Kinder + Jugendliche

Mindestens 6 - 18 Jahl“e

3 Stunden
taglich

Mindestens

Kinder 60 Minuten

3 -6 Jahre




Warumdlie
agliche Bewegungseinheit?

« Regelmafiige Bewegung und Sport von Kindesalter an
haben vielfaltige positive Auswirkungen auf die kdrperliche,
motorische, psychosoziale und geistige Entwicklung.

* Durch gezielte Bewegungsiibungen und Spiele entwickeln
Kinder ihre grob- und feinmotorischen Fahigkeiten.

« In Bewegungsspielen und sportlichen Aktivitdten lernen
Kinder, mit anderen zusammenzuarbeiten, Regeln zu
befolgen und Fairness zu schatzen.

* Korperliche Aktivitat fordert die Aufmerksamkeit und
Konzentration der Kinder, was sich positiv auf das Lernen
auswirkt.

+ Bewegung hilft Kindern, Stress und Uberschussige Energie
abzubauen, was zu einer besseren Entspannung und
Schlafqualitat beitragt.

+ Bewegung fordert die Entwicklung des Gehirns.
Korperliche Aktivitadt unterstltzt das Wachstum von
Nervenzellen und lasst neue Verbindungen zwischen den
Synapsen entstehen.



Der Weg zur Taglichen
Bewegungseinheit

2003 Kurzung der Turnstunden in den
Stundentafeln der Schulen

2009 Start Kinder gesund bewegen (KiGeBe)
2016  Start Tagliche Bewegungs- und Sporteinheit (TBuS)

2019 Zusammenlegung von TBuS und KiGeBe: Kinder
gesund bewegen 2.0

2022 Start Pilotprojekt Tagliche Bewegungseinheit (TBE)
in zehn Regionen

2024 Zusammenlegung TBE + KiGeBe 2.0
2026  Einbindung der Sportfachverbdnde

2027 Co-Finanzierungen von Bildungs- und
Gesundheitsministerium

Ausweitung

Die Co-Finanzierung einzelner Bundesldnder tragt palette wird das sportartspezifische Engagement
seit 2022 zur weiteren Ausrollung bei. Mit dem von Kindern und Jugendlichen gefdrdert. Seit dem
Schuljahr 2025/26 erfolgte eine strukturelle Einbin- Schuljahr 2026/27 erfolgt eine Co-Finanzierung
dung des Fachsports in die Tagliche Bewegungs- des Bildungs- und Gesundheitsministeriums.

einheit. Durch die Erweiterung der Angebofts-



Die Umsetzung

Die Sportdachverbiande ASKO, ASVO und
SPORTUNION sind seit vielen Jahren verlassliche
Kooperationspartner fur Kindergarten und Schulen.

lhre Programme Hopsi Hopper (ASKO), Filu
(ASVO) und UGOTCHI (SPORTUNION) sind
dabei speziell auf die Zusammenarbeit mit
Kindergarten und Schulen ausgelegt.

Sportfachverbande und ihre Sportvereine bieten
sportartspezifische Inhalte an, damit Kinder

und Jugendliche verschiedene Sportarten
kennenlernen, sich daflr begeistern und langfristig
fUr den Verein gewonnen werden kénnen.
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Sdule 1
Bewegungs-
kultur

Sdule 2
Bewegungs-
einheiten

Sdule 3
Bewegungs-
vielfalt

Bewegung und Sport werden zu
einem integralen Bestandteil des
Kindergarten- und Schulalltags.

Zusdtzliche Bewegungseinheiten in
Form von Bewegungscoach-Stunden
erweitern die Bewegungsumfdange
an Kindergarten und Volksschulen.

Flexible Bewegungseinheiten
wecken das Inferesse an Bewegung
und Sport auch in der Freizeit
der Kinder und Jugendlichen.
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Herausragendcle
Evaluationsergelbnisse

Die Evaluationsergebnisse der Gesundheit
Osterreich GmbH und SPIN Sport Innovation
aus dem padagogischen Jahr 2024/25

01. Reichweite der TBE wdchst

Die Tagliche Bewegungseinheit ist in 115 von

116 Bezirken vertreten. 3.753 Bildungseinrich-
fungen und 298.416 Bewegungseinheiten zeigen:
Das Programm ist bundesweit etabliert.

02. Unterstlitzung der Bewegungskultur
der Bildungseinrichtungen

9 von 10 Einrichtungen berichten von einer
verbesserten Bewegungskultur. Bewegung und
Sport sind stdrker im Alltag und im Bildungs-
auftrag verankert und die Bewegungsfreude
der Kinder und Jugendlichen ist gestiegen.

03. Qualitat der Bewegungseinheiten

Die Bewegungscoach-Stunden (Sdule 2) sowie die
Flexiblen Bewegungseinheiten (Sdule 3) werden durch-
gehend hoch bewertet: In 89-95 % der Einrichtungen
werden die Erwartungen erflllt. Sie Gberzeugen durch
Beliebtheit, Vielfalt und passende Schwierigkeitsgrade.

04. Umfassende Bewegungsforderung
kommt an

Die vielfaltigen Angebote der drei Saulen erhdhen

die Bewegungszeit und zeigen Wirkung: Fortschritte

in Geschicklichkeit und korperlicher Stdrke werden
wahrgenommen. Kinder und Jugendliche lernen neue
Bewegungsformen kennen und ihre Bewegungs-
freude steigt. Auch positive Entwicklungen bei sozialen
Fahigkeiten und Konzentration werden beobachtet.

05. Motivation und Forderung von
Kindern und Jugendlichen mit
Bewegungsdefiziten

Gerade Kinder mit geringer Bewegungsaktivitat
profitieren: Sie werden gezielt erreicht und bewegen
sich im Schnitt um 30 Minuten mehr pro Tag.



06. Starkung der Sportvereine und
Unterstitzung der Vereinsentwicklung

Die Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen
starkt die Sichtbarkeit von Vereinen. Es kommt
zu neuen Mitgliedschaften (durchschnittlich 5 pro
Einrichfung) und zusatzlichen Kooperationen.

07. Beliebte Aus- und Fortbildungen

Die Aus- und Fortbildungen flr Bewegungscoa-
ches und Ubungsleiter:innen werden sehr gut
angenommen. Sie stdrken gezielt bewegungs-
orientierte und pddagogische Kompetenzen und
bereiten wirksam auf den Arbeitsalltag vor.

08. Tatigkeitsfeld der Bewegungscoaches
etabliert sich

Die Zufriedenheit der Bewegungscoaches ist deutlich
gestiegen: 9 von 10 sind mit ihrer Tatigkeit zufrieden.
Das Berufsfeld etabliert sich zunehmend - von flexiblen
Einsatzen bis hin zu hauptberuflichen Perspektiven.

09. Grofle Nachfrage nach
Fortsetzung der TBE

Rund 9 von 10 Bildungseinrichfungen mochten im
kommenden Kindergarten- bzw. Schuljahr erneut
an der TBE teilnehmen - ein klares Zeichen fur die
hohe Akzeptanz der Taglichen Bewegungseinheit.

10. Starker und vielfaltiger
Bewegungsimpuls

Im Schuljahr 2024 /25 wurden zusd@tzlich zur Stunden-
tafel rund 145.000 Bewegungseinheiten in Séule 2
umgesetzt. Ergénzend bringen Sportvereine im
Rahmen des FLEX-Modells neue Bewegungs-
impulse und Ideen in die Bildungseinrichtungen.
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Tagliche Bewegungseinheit
Jahrliche Umsetzung

Die systematische Kooperation von Kindergarten, Schule und
Sportvereinist der wichtigste Ansatz fUr mehr Bewegung
im Alltag von Kindern und Jugendlichen.

456.000

Kinder & Jugendliche

>4.100

Bildungseinrichtungen

1.550 2.300
Kindergdrten (33%) Volksschulen (76%)
5.400 17.300

Kindergartengruppen Volksschul- & Sonder-

schulklassen

250

Schulen Sek I (6%)

1.200

Klassen Sek 1



Kinder und Jugendliche sind
cdlie wichtigste Zielgruppe der
Taglichen Bewegungseinheit.

Eltern und Padagog:innen sind weitere
wichtige Adressaten.

320.000

Bewegungseinheiten

150.000 1r0.000

Bewegungseinheiten, entspricht 4.341 Bewegungseinheiten
ganzjdhrigen Bewegungscoach-Stunden von Sportvereinen

In 9% aller Kindergartengruppen
In 13% aller Volksschulklassen

3.000 890 34 3

Bewegungscoaches Sportvereine Fachverbdnde Dachverbdnde
& Ubungsleiter:innen
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Weiter in Richtung
Flachendeckung

Durch einen breiten Schulterschluss wird
der Grundstein fUr die weitere Ausrollung
der Taglichen Bewegungseinheit gelegt.
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Die Tagliche Bewegungseinheit wird Uberwie-
gend vom Bundesministerium fir Wohnen, Kunst,
Kultur, Medien und Sport finanziert. Die Bundes-
I&nder Vorarlberg, Salzburg, Oberdsterreich und
Kdrnten leisten seit mehreren Jahren finanzielle
Beitrdge. Seit dem Schuljahr 2026/27 bringen
auch die restlichen Bundesldnder Beitrdge ein.

Im Zuge von Chancenbonus und Gesundheits-
reformfonds gibt es Partnerschaffen mit dem
Bundesministerium fiir Bildung, der Osterreichischen
Gesundheitskasse, der Sozialversicherungsanstalt
der Selbststdndigen und der Versicherungsanstalt
offentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau.

Der organisierte Sport bietet dabei mit seinen drei
Sportdachverbdnden ASKO, ASVO und SPORTUNION,
den 62 Sportfachverbdnden sowie mehr als 14.000
Vereinen eine einzigartige Umsetzungsstruktur, wie
sie in Osterreich kein zweites Mal zu finden ist.

simplystrong by UNIQA, klimaaktiv mobil,

die Osterreichische Gesundheitskasse und
weitere Partner bringen zusatzliche Bewegungs-
angebote in die erste Sdule der TBE ein. In den
kommenden Jahren soll das 3-Sdulen-Modell der
Taglichen Bewegungseinheit schrittweise auf alle
Gruppen und Klassen in den osterreichischen
Bildungseinrichtungen ausgerollt werden.
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Fachverbdande

NG
oBv

eElCH,
. s
K o,
o «
° »
E \ =
P )
% &

©, ¥
®oayy ve®

FAUSTBALL

afsv

OSTERREICHISCHER
FRISBEE-SPORT VERBAND

k‘@ AUSTRIAN ATHLETICS

JUDO

N\
AUSTRIA KARATE
AUSTRIA
H S
A
—CYCLING — ringsportaustria \'
AUSTRIA stark fairclovor RODELAUSTRIA
[J
:‘-"0 Sv C7 AusTRIAN
OSTERREICHISCHER TAEKWUNDU
SCHWIMMVERBAND FEDERATION

TR/lausTriA

www.triathlon-austria.at

AN
TF280
"

Tischfussballbund Osterreich

Weitere Partner der Tdaglichen Bewegungseinheit
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