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Die Tägliche Bewegungseinheit bringt mehr Sport und Bewegung in 
die österreichischen Bildungseinrichtungen. Kinder und Jugendliche 
im Alter von 2-14 Jahren werden bewegungsaktiver und verbessern 
damit ihre Gesundheit. Die Tägliche Bewegungseinheit wird in 
Kooperation von Bildungs- und Sportministerium in Zusammen-
arbeit mit den Bundesländern, den drei Sportdachverbänden ASKÖ, 
ASVÖ und SPORTUNION und den Sportfachverbänden umgesetzt.
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Michaela Schmidt 
Sport-Staatssekretärin 
im Bundesministerium für 
Wohnen, Kunst, Kultur, 
Medien und Sport 

„Die Tägliche Bewegungseinheit schafft 
die Grundlage für einen aktiven und 
gesunden Alltag von Kindern und 
Jugendlichen. Sie verbindet Bildung 
und Bewegung auf einzigartige Weise 
und ermöglicht durch die enge Zusam-
menarbeit mit dem organisierten Sport 
vielfältige und qualitativ hochwertige 
Angebote. Mein Ziel ist es, allen Kindern 
in Österreich Freude an Bewegung zu 
vermitteln und sie nachhaltig für ein 
aktives Leben zu begeistern. Denn 
bewegte Kinder sind glückliche Kinder. “

Foto: © BMWKMS/Schlögl
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Ralf Rangnick

„Wer in die Zukunft Österreichs investie
ren will, muss bei den Kindern ansetzen. 

Regelmäßige Bewegung ist kein Beiwerk, 
sondern eine Grundvoraussetzung für 

körperliche und mentale Gesundheit. Die 
Tägliche Bewegungseinheit setzt genau hier 

an — und das bereits im Kindergarten. So 
werden schon die Jüngsten für Bewegung 

begeistert. Gemeinsamer Sport stärkt nicht 
nur die Fitness, sondern auch mentale Stärke, 
soziale Kompetenzen und schulischen Erfolg. 

Bewegung ist eine Investition in jedes einzelne 
Kind und in unsere gemeinsame Zukunft.“

Foto: © BMWKMS/Schlögl

Botschafter der Täglichen 
Bewegungseinheit
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Mindestens 
3 Stunden 

täglich

Kinder 

3 – 6 Jahre

Österreichische  
Bewegungsempfehlungen

Mindestens 
60 Minuten 

täglich

Kinder + Jugendliche 

6 – 18 Jahre 
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Warum die  
Tägliche Bewegungseinheit?

•	Regelmäßige Bewegung und Sport von Kindesalter an 
haben vielfältige positive Auswirkungen auf die körperliche, 
motorische, psychosoziale und geistige Entwicklung. 

•	 Durch gezielte Bewegungsübungen und Spiele entwickeln 
Kinder ihre grob- und feinmotorischen Fähigkeiten.

•	 In Bewegungsspielen und sportlichen Aktivitäten lernen 
Kinder, mit anderen zusammenzuarbeiten, Regeln zu 
befolgen und Fairness zu schätzen.

•	 Körperliche Aktivität fördert die Aufmerksamkeit und 
Konzentration der Kinder, was sich positiv auf das Lernen 
auswirkt.

•	 Bewegung hilft Kindern, Stress und überschüssige Energie 
abzubauen, was zu einer besseren Entspannung und 
Schlafqualität beiträgt.

•	 Bewegung fördert die Entwicklung des Gehirns. 
Körperliche Aktivität unterstützt das Wachstum von 
Nervenzellen und lässt neue Verbindungen zwischen den 
Synapsen entstehen.
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Ausweitung 

Die Co-Finanzierung einzelner Bundesländer trägt 
seit 2022 zur weiteren Ausrollung bei. Mit dem 
Schuljahr 2025/26 erfolgte eine strukturelle Einbin-
dung des Fachsports in die Tägliche Bewegungs
einheit. Durch die Erweiterung der Angebots
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2016 
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2024 
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2027

Kürzung der Turnstunden in den  
Stundentafeln der Schulen 
 
Start Kinder gesund bewegen (KiGeBe) 
 
Start Tägliche Bewegungs- und Sporteinheit (TBuS) 
 
Zusammenlegung von TBuS und KiGeBe: Kinder  
gesund bewegen 2.0 
 
Start Pilotprojekt Tägliche Bewegungseinheit (TBE)  
in zehn Regionen  
 
Zusammenlegung TBE + KiGeBe 2.0  
 
Einbindung der Sportfachverbände 
 
Co-Finanzierungen von Bildungs- und 
Gesundheitsministerium

Der Weg zur Täglichen 
Bewegungseinheit

palette wird das sportartspezifische Engagement 
von Kindern und Jugendlichen gefördert. Seit dem 
Schuljahr 2026/27 erfolgt eine Co-Finanzierung 
des Bildungs- und Gesundheitsministeriums. 
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Die Umsetzung
Die Sportdachverbände ASKÖ, ASVÖ und 
SPORTUNION sind seit vielen Jahren verlässliche 
Kooperationspartner für Kindergärten und Schulen. 

Ihre Programme Hopsi Hopper (ASKÖ), Filu 
(ASVÖ) und UGOTCHI (SPORTUNION) sind 
dabei speziell auf die Zusammenarbeit mit 
Kindergärten und Schulen ausgelegt. 

Sportfachverbände und ihre Sportvereine bieten 
sportartspezifische Inhalte an, damit Kinder 
und Jugendliche verschiedene Sportarten 
kennenlernen, sich dafür begeistern und langfristig 
für den Verein gewonnen werden können.
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3
SÄULEN

MODELL



Bewegung und Sport werden zu 
einem integralen Bestandteil des 
Kindergarten- und Schulalltags.

Bewegungs- 
kultur

Säule 1

Zusätzliche Bewegungseinheiten in 
Form von Bewegungscoach-Stunden 
erweitern die Bewegungsumfänge 
an Kindergärten und Volksschulen.

Säule 2

Bewegungs- 
einheiten

Flexible Bewegungseinheiten 
wecken das Interesse an Bewegung 
und Sport auch in der Freizeit 
der Kinder und Jugendlichen.

Säule 3

Bewegungs- 
vielfalt
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01.	Reichweite der TBE wächst

Die Tägliche Bewegungseinheit ist in 115 von 
116 Bezirken vertreten. 3.753 Bildungseinrich-
tungen und 298.416 Bewegungseinheiten zeigen: 
Das Programm ist bundesweit etabliert.

02.	Unterstützung der Bewegungskultur  
	 der Bildungseinrichtungen

9 von 10 Einrichtungen berichten von einer 
verbesserten Bewegungskultur. Bewegung und 
Sport sind stärker im Alltag und im Bildungs-
auftrag verankert und die Bewegungsfreude 
der Kinder und Jugendlichen ist gestiegen.

03.	Qualität der Bewegungseinheiten

Die Bewegungscoach-Stunden (Säule 2) sowie die 
Flexiblen Bewegungseinheiten (Säule 3) werden durch-
gehend hoch bewertet: In 89–95 % der Einrichtungen 
werden die Erwartungen erfüllt. Sie überzeugen durch 
Beliebtheit, Vielfalt und passende Schwierigkeitsgrade.

Herausragende  
Evaluationsergebnisse 

04.	Umfassende Bewegungsförderung  
	 kommt an

Die vielfältigen Angebote der drei Säulen erhöhen 
die Bewegungszeit und zeigen Wirkung: Fortschritte 
in Geschicklichkeit und körperlicher Stärke werden 
wahrgenommen. Kinder und Jugendliche lernen neue 
Bewegungsformen kennen und ihre Bewegungs-
freude steigt. Auch positive Entwicklungen bei sozialen 
Fähigkeiten und Konzentration werden beobachtet.

05.	Motivation und Förderung von  
	 Kindern und Jugendlichen mit  
	 Bewegungsdefiziten

Gerade Kinder mit geringer Bewegungsaktivität 
profitieren: Sie werden gezielt erreicht und bewegen 
sich im Schnitt um 30 Minuten mehr pro Tag.

Die Evaluationsergebnisse der Gesundheit 
Österreich GmbH und SPIN Sport Innovation 
aus dem pädagogischen Jahr 2024/25
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06.	Stärkung der Sportvereine und  
	 Unterstützung der Vereinsentwicklung

Die Zusammenarbeit mit Bildungseinrichtungen 
stärkt die Sichtbarkeit von Vereinen. Es kommt 
zu neuen Mitgliedschaften (durchschnittlich 5 pro 
Einrichtung) und zusätzlichen Kooperationen.

07.	Beliebte Aus- und Fortbildungen

Die Aus- und Fortbildungen für Bewegungscoa-
ches und Übungsleiter:innen werden sehr gut 
angenommen. Sie stärken gezielt bewegungs-
orientierte und pädagogische Kompetenzen und 
bereiten wirksam auf den Arbeitsalltag vor.

08.	Tätigkeitsfeld der Bewegungscoaches  
	 etabliert sich 

Die Zufriedenheit der Bewegungscoaches ist deutlich 
gestiegen: 9 von 10 sind mit ihrer Tätigkeit zufrieden. 
Das Berufsfeld etabliert sich zunehmend – von flexiblen 
Einsätzen bis hin zu hauptberuflichen Perspektiven.

09.	Große Nachfrage nach  
	 Fortsetzung der TBE

Rund 9 von 10 Bildungseinrichtungen möchten im 
kommenden Kindergarten- bzw. Schuljahr erneut 
an der TBE teilnehmen – ein klares Zeichen für die 
hohe Akzeptanz der Täglichen Bewegungseinheit.

10.	Starker und vielfältiger  
	 Bewegungsimpuls

Im Schuljahr 2024/25 wurden zusätzlich zur Stunden-
tafel rund 145.000 Bewegungseinheiten in Säule 2  
umgesetzt. Ergänzend bringen Sportvereine im 
Rahmen des FLEX-Modells neue Bewegungs
impulse und Ideen in die Bildungseinrichtungen.
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Tägliche Bewegungseinheit 
Jährliche Umsetzung
Die systematische Kooperation von Kindergarten, Schule und 
Sportverein ist der wichtigste Ansatz für mehr Bewegung  
im Alltag von Kindern und Jugendlichen.

Kindergartengruppen 
5.400 17.300

Volksschul- & Sonder- 
schulklassen

1.200
Klassen Sek I 

2.300
Volksschulen (76%)  

1.550
Kindergärten (33%) 

250
Schulen Sek I (6%)

Bildungseinrichtungen
>4.100

Kinder & Jugendliche
456.000
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Kinder und Jugendliche sind 
die wichtigste Zielgruppe der 
Täglichen Bewegungseinheit.

Sportvereine
890

Bewegungscoaches  
& Übungsleiter:innen

3.000
Dachverbände
3

Fachverbände
34

Eltern und Pädagog:innen sind weitere 
wichtige Adressaten.

320.000
Bewegungseinheiten

Bewegungseinheiten, entspricht 4.341  
ganzjährigen Bewegungscoach-Stunden

150.000 + Bewegungseinheiten  
von Sportvereinen

170.000

In 9% aller Kindergartengruppen
In 13% aller Volksschulklassen
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Weiter in Richtung 
Flächendeckung
Durch einen breiten Schulterschluss wird 
der Grundstein für die weitere Ausrollung 
der Täglichen Bewegungseinheit gelegt. 
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Die Tägliche Bewegungseinheit wird überwie-
gend vom Bundesministerium für Wohnen, Kunst, 
Kultur, Medien und Sport finanziert. Die Bundes-
länder Vorarlberg, Salzburg, Oberösterreich und 
Kärnten leisten seit mehreren Jahren finanzielle 
Beiträge. Seit dem Schuljahr 2026/27 bringen 
auch die restlichen Bundesländer Beiträge ein. 

Im Zuge von Chancenbonus und Gesundheits
reformfonds gibt es Partnerschaften mit dem 
Bundesministerium für Bildung, der Österreichischen 
Gesundheitskasse, der Sozialversicherungsanstalt 
der Selbstständigen und der Versicherungsanstalt 
öffentlich Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau.

Der organisierte Sport bietet dabei mit seinen drei 
Sportdachverbänden ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION, 
den 62 Sportfachverbänden sowie mehr als 14.000 
Vereinen eine einzigartige Umsetzungsstruktur, wie 
sie in Österreich kein zweites Mal zu finden ist.

simplystrong by UNIQA, klimaaktiv mobil, 
die Österreichische Gesundheitskasse und 
weitere Partner bringen zusätzliche Bewegungs
angebote in die erste Säule der TBE ein. In den 
kommenden Jahren soll das 3-Säulen-Modell der 
Täglichen Bewegungseinheit schrittweise auf alle 
Gruppen und Klassen in den österreichischen 
Bildungseinrichtungen ausgerollt werden.

15



Weitere Partner der Täglichen Bewegungseinheit

Fachverbände

ROLLSPORT AUSTRIA 



www.bewegungseinheit.gv.at



www.bewegungseinheit.gv.at


